Uchwata Nr XX1.149.2020
Rady Gminy Slubice
z dnial8 grudnia 2020 roku

W sprawie: przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na
2021 rok. |

Na podstawie art. 1 i art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r,
p0z.2277 ze zm.") i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
narkomanii (tj. Dz. U. z 2019r., poz.852 ze zm.”) w zwiazku z art. 18 ust. 2 pkt15 oraz art. 58
ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2020r., poz.713,
Rada Gminy Slubice uchwala, co nast¢puje:

§1

Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2021 rok, stanowiacy zalacznik nr 1 do uchwaly, oraz Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok, stanowigcy zalgcznik nr 2.

)

Koszty realizacji programéw pokrywane beda z budzetu Gminy Stubice:
1) dzial 851 rozdz. 85153- przeciwdziatanie narkomanii;
2) dziat 851 rozdz. 85154- przeciwdziatanie alkoholizmowi.

§3

Wykonanie programéw bedzie nastepowalo w miare pozyskiwania srodkéw, o ktérych mowa
w§ 2.

§ 4
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Shubice.
§5

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg od 1 stycznia 2021 r. i podlega

wywieszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Gmijdy Stubice; oraz ogloszeniu w Biuletynie
Informacji Publicznej.

! Zmiang ustawy opublikowano w Dz.U. z 20 9r., poz.1818 oraz zm. wynik. z MP z 2020r., poz.164
? Zmiang ustawy opublikowano w Dz.U. z 2(19r., poz.1818


http://XXI.149.2020

| Zalgcznik Nr 1
do uchwaly NrXX1.149.2020

Rady Gminy Stubice

| z dnia 18 grudnia 2020r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PRQBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2021 ROK W GMINIE SLUBICE

Ro'zdzial |

Wstep

Wsrod réznych problemow spotecznych w naszym kraju te zwigzane z
alkoholem s3 jednym z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to przede
wszystkim z ich rozmiaréw, zlozonosci, a takze kosztow spotecznych i
ekonomicznych, jakie ponoszg nie tylko osoby indywidualne, ale 1 cate
spoteczenstwo. Obecnie nie przypisuje si¢ szkéd wyrzadzonych przez alkohol
wytacznie alkoholikom i osobom pijgcym alkohol, lecz catej populacji, bowiem
na szkody zwigzane z alkoholem narazony jest kazdy. Przykladem moze byc
uczestniczenie w wypadku samochodowym przez nietrzezwego kierowce czy
zaklécenie ciszy nocnej przez pijanych i awanturujgcych si¢ sgsiadéw. Wsrod
szkod zwigzanych z alkoholem maj(ﬁujq sie zatem zarowno te jednostkowe (np.
szkody zdrowotne wystepujace u oséb pijacych szkodliwie, zaburzenia w
funkcjonowaniu spotecznym i | emocjonalnym wystgpujace u dzieci
alkoholikéw), jak i te widziane z szerszej perspektywy (np. naruszenia prawa
zwigzane z alkoholem: sprzedaz alkoholu osobom nieletnim). Badacze
zajmuj acy si¢ problematykq alkoholowq sformutowali tzw. prawo paradoksu
prewencyjnego, ktéore mowi, ze suma szkéd powodowanych przez osoby, ktore
nie s3 uzaleznione jest wigksza niz suma szkéd powodowanych przez
alkoholikow. To z kolei oznacza, ze celem dziatan podejmowanych przez
administracj¢ samorzadowg jest zmmej szenie problemow powodowanych przez
alkohol w catej populacji, a nie| tylko w grupie podwyzszonego ryzyka.
Uzaleznienie od alkoholu — alkoholizm to choroba polegajaca na utracie kontroli
nad spozywaniem alkoholu, zmianie tolerancji na alkohol, wystepowanie

przymusu picia, obecnosci objaw!(')w abstynencyjnych i podporzadkowaniu

catego swojego zycia alkoholowi. Choroba ta doprowadza do destrukcji zycia |

alkoholika 1 jego rodziny, ploniewaz polega na koncentrowaniu i
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podporzadkowaniu catego zycia osoby uzaleznionej wokét picia. Uzaleznienie
od alkoholu bliskiej osoby i zwigzane z tym jej nieprawidlowe funkcjonowanie
wywiera negatywny wplyw na pé)zosta}ych cztonkoéw rodziny, zarowno
dorostych jak i dzieci, powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne,
spoteczne i materialne. Méwigc inaczej uzaleznienie jest tym czynnikiem, ktory
moze doprowadzi¢ do dysfunkcji rodziny. Dotkliwg konsekwencjg zycia w
bliskiej relacji z osobg uzalezniona moze by¢ wspot-uzaleznienie. Jest to
szkodliwy sposéb przystosowania s.ie;,| ktéry utrudnia optymalne funkcjonowanie
i znaczaco ogranicza umiejetno$é realistycznej oceny sytuacji, a tym samym
mozliwos$ci rozwigzania probleméw zaréwno osobistych, jak i calej rodziny. U
0s0b wspotuzaleznionych czgsto wystepuja réznego rodzaju choroby o podioZu
psychosomatycznym, a takze problemy emocjonalne, zaburzenia depresyjne i
lekowe. Aby poradzi¢ sobie z tymi dolegllwosc1am1 osoby wspot-uzaleznione
niejednokrotnie zaczynajg naduzywac¢ substancji psychoaktywnych, takich jak
leki uspokajajgce i nasenne oraz alkohol. W Polsce populacje wspol-
uzaleznionych szacuje si¢ na ponad milion osob.
Zgodnie z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Program powinien stanowi¢, najlepiej dostosowana do
warunkéw lokalnych odpowiedz na problemy zwigzane z piciem alkoholu i
zazywaniem narkotykéw, z uwzglg¢dnieniem jego Srodowiskowej specyfiki.
Oznacza to, ze musi on by¢ oparty na dokladnej analizie potrzeb i mozliwosci
ich zaspokojenia. W tym celu przeprowadzane sa profesjonalne badania, na
bazie ktérych przygotowywana jest diagnoza probleméw uzaleznien i innych
zagrozen spolecznych, stanowigca punkt wyjscia do tworzenia Programu.
W roku 2020 wykonana zostata diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych dla
Gminy Stubice ktéra stanowi podstawe przygotowania Programu na rok 2020 i
w latach kolejnych. Nalezy wskaza¢, ze w Programie zamieszczono jedynie
fragmenty znacznie obszerniejszej diagnozy, stanowigce w wigkszo$ci wyniki
podsumowujace przeprowadzone badania. Caty tekst diagnozy dostepny jest w
Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu Gminy Stubice w zaktadce pomoc
spoteczna/rodzina jak rowniez na stronie internetowej Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Stubicach.

' Rozdzial 11
Podstawy prawne

W realizacji zadan zawartych w Program1e szczegOlne zastosowanie majg |
nastepujace akty prawne:
e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.)
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e ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.
Uz2019r., poz.852 ze zm.) |
e ustawa z dnia 11 wrzesnia 201 5't. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1492ze zm.) |
e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r.
poz. 506 ze zm.), |
e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1507 ze zm.), '
e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2015r. poz. 1390 ze zm.),
e ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.
U. z2018r., poz. 1878 ze zm.),

Rozdzial 111
Diagnoza problemow uzaleznien w Gminie Slubice

W 2020 r. zostata przeprowadzona Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych
w Gminie Stubice. Celem badania bylo poznanie wystepujacych na terenie
gminy Stubice probleméw takich jak: uzaleznienie od alkoholu, narkotykow,
nikotyny, internetu oraz przemoc w rodzinie, szkole i cyberprzemoc. W tym
celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie komplementarnych badan,
zrealizowanych wsrod trzech grup spotecznych: dorostych mieszkancow gminy,
uczniow (klas VI i VIII) szkoét podstawowych 1 sprzedawcow napojow
alkoholowych. Diagnoza zostala opracowana przy pomocy kwestionariuszy
ankietowych rozdawanych oraz komputerowych, metoda ta uznana zostala za
najskuteczniejsze w tym przypadku narzgdzie badawcze, poniewaz pozwolifa na
zbadanie w krétkim czasie duzej proby badawczej, przy czym starano sie, aby
byta to grupa jak najbardziej reprezentatywna.

Wyniki diagnozy dotyczgce problemu alkoholowego w Gminie Stubice:
Alkohol a mlodzi mieszkancy gminy.

Mtodziezy zadano pytania sprawdzajace ich swiadomos¢ i wiedz¢ o problemie |
alkoholowym. Wiedza ta jest niezbedna do przeprowadzania dalszych dziatan |
profilaktycznych w szkotach. W pierwszym pytaniu uczniowie oceniali |
prawdziwos¢ zdania ,,Alkohol w piwie jest inny i mniej grozny niz w wodce”. |
Oczywiscie alkohol jest ta sama substancja, bez znaczenia, w jakim napoju sig
znajduje. Rodznice polegaja jedynie na jego stezeniu w poszczegdlnych
napojach. Opinie stwierdzajace, ze alkohol znajdujacy si¢ w wodce jest bardziej
grozny od tego zawartego w piwie lub winie, wskazuja na brak $wiadomosci
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1stmejqcych zagrozen wynikajacych ze spozywania jakiejkolwiek formy
napojow procentowych Tylko 71% ankietowanych zdaje sobie sprawe, ze
alkohol, bez roéznicy na procent Jego zawartosci, jest tg sama substancja,
wywotlujaca takie same skutki, jednak wedlug pozostatych 29% jest zupetnie
inaczej i nie uwazajg piwa oraz alkoholu w nim zawartego za taki sam jak na
przyktad w wédce. Co interesujace, w badaniach ogdlnopolskich odsetek osob
uznajacych powyzsze zdanie za prawdziwe wzrasta wraz z wiekiem. Wydaje si¢
to by¢ $wiadectwem racjonalizacji decyzji przez osoby chetnie siggajace po
niskoprocentowe napoje ,wyskokowe”, takze w sytuacjach gdy jest to
niewskazane. Moze to by¢ niestety takze racjonalizacja przyzwolenia czesci
dorostych na sieganie po piwo przez osoby nieletnie.

Nastgpne pytanie dotyczylo osobistych doswiadczen miodych mieszkancow
gminy z alkoholem. Wyniki okazaly si¢ optymistyczne poniewaz zdecydowana
wickszos¢ uczniow nie pita nigdy alkoholu (70%). Na kolejne pytania
odpowiadali juz tylko ci uczniowie, ktérzy przyznali, ze zdarzyto im si¢ juz pi¢
alkohol. ZapytaliSmy badana miodziez o wiek inicjacji alkoholowej. Dla 23%
mlodziezy uczeszczajacej do szkot podstawowych miato to miejsce w wieku od
13 do 15 lat. Inicjacje¢ alkoholowa w wieku 10-12 lat deklaruje 20% badanych,
natomiast mniej niz 9 lat mialo 4% badanych uczniow. Pozostate 54%
stwierdzilo, iz nie pamieta w jakim byto wtedy wieku. Wczesny wiek inicjacji
alkoholowej jest powaZnym czynnikiem ryzyka dla probleméw natury zarOGwno
wsrod uczniéw miata miejsce na wakaqach takiej odpowiedzi udzielito 45%
ankietowanych. Niewiele mniej, bo 44% przyznalo, ze pierwszy raz prébowato
alkoholu w domu. Kolejne 7% wskazato na dyskoteke, a po 2% przyznato, ze
miato to miejsce na wagarach lub w szkole

W dalszej kolejnosci mtodziez odpow1ada%a na pytanie dotyczace tego, jak

czesto spozywaja alkohol. Ponad potowa uczniow zadeklarowata, ze juz nie pije
(61%), 28% ze parg razy w roku. Codziennie pije 3% uczniéw. Uczniowie
Gminy Stubice zostali poproszeni o wskazanie jaki alkohol pija najczescie;.
Najwieksza grupa, bo 49% uczniéw wskazato na piwo, wodke lub inne mocne
alkohole wybrato 9%. Kolejne 10% ankietowanych wybiera wino, a 7%
badanych wskazato na drinki. Ankietowanym zadano tez pytanie o to, czy |
kupowali kiedykolwiek alkohol samodzielnie. W grupie uczniéw objetych

badaniem 2% stwierdzilo, ze byto to 1-2 razy, 2% badanych - od 3 do 5. Az4% |
ankietowanych kupito samodzielnie alkohol ponad 20 razy.
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Whioski:

Pod wzgledem teoretycznej znajémoéci alkoholu oraz skutkow jego
naduzywania mtodzi mieszkafncy wykazuja sporg wiedzg¢, co moze wynikac
ziloci zaje¢ profilaktycznych przeprowadzanych w szkotach. Mimo wiedzy
teoretycznej alkohol jest obecny w Srodowisku mtodziezy, spora ilo$¢ mtodziezy
szkolnej zna takie osoby, ktore systematycznie spozywaja alkohol, a ponadto
twierdza, ze pije niemal wigkszo$¢ ich znajomych.

Pomimo rozpowszechnionej profilaktyki, wielu zajg¢ teoretycznych czy
kontroli, jakiej zwykle poddawane sg mtode osoby przez rodzicéw i opiekundéw,
bardzo duzy odsetek badanej mtodziezy nie zachowuje abstynencji do
pelnoletniosci. Spora cze$¢ badanych doswiadczylta juz stanu upojenia
alkoholowego. Nalezaloby wiec przede wszystkim ograniczy¢ dostgp miodych
ludzi do tego typu substancji i by¢é moze zmieni¢ sposéb izakres materiatu
w przeprowadzanych zajeciach profilaktycznych. Roéwnie wazne jest
zaangazowanie rodzicow iuswiadomienie im, jakie negatywne skutki moze
mieé spoleczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtodziez.

Deklarowana przez mtodziez tatwosé zakupu alkoholu i wyrobow tytoniowych
jest niepokojaca dlatego tez nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na przestrzeganie
przepisow pod katem zasad zwigzanych z niesprzedawaniem obu tych kategorii
produktow nieletnim.

Problem alkoholowy a dorosli mieszkancy Gminy Stubice.

W przeprowadzonym badaniu najwigksza uwaga poswigcona zostata takim
kwestiom, jak:
e stopien wiedzy na temat alkoholu i stosunek do niego mieszkancow
gminy,
e czy w srodowisku lokalnym wystepujg zagrozenia (bdjki, wandalizm)
zwigzane z nadmiernym spozywaniem alkoholu,
e czy respondenci widzg jakie§ zmiany dotyczace alkoholu na przestrzeni
ostatnich 10 lat oraz czy posiadaja wiedze o dzialaniach wiadz
zwigzanych z tym zagadnieniem.

Pierwsze pytanie w tej czg$ci ankiety pozwolito uzyska¢ odpowiedZ na pytanie
w jakim wieku powinno si¢ mie¢ mozliwos¢ zakupu napojow alkoholowych.
Az 59% respondentow uznato, ze nalezy podnies¢ granice wieku, od ktérego ma

si¢ prawo do zakupu alkoholu do lat 21 i jest to wigkszo$¢ badanych. Mozliwo$¢ |
kupna alkoholu od 18 roku zycia popiera 38% os6b bioracych udziat w badaniu.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2021 r. W GMINIE SLUBICE ~ Strona 5




Pozostate 3% mieszkancow twierdzi, ze dostgp do alkoholu powinna miec
mtodziez od 16 roku zycia. Duza liczba badanych os6b uznata, ze alkohol jest
jednak towarem szczegdlnym, a dostgp do niego powinien byc¢ ograniczony
i kontrolowany. Takiej odpowiedzi udzielito 79% respondentéw. Pozostate 21%
jest zdania, zejest to towar zwykly, niczym nie wyrézniajacy si¢ wsrod
pozostatych i dlatego zasady na jakich jest on sprzedawany nie powinny by¢
w Zaden sposob wyjatkowe.

Nastepne pytanie, jakie zostalo zadane w ankiecie dotyczylo tego, czy
mieszkaficy gminy widza zmiany w obyczajowosci spozywania alkoholu
w swoim $rodowisku. Respondenci zostali zapytani, czy ich zdaniem jego
spozycie w ciggu ostatnich 10 lat wzrosto, zmalato, czy tez pozostato bez zmian.
Z udzielonych odpowiedzi wynika, iz na terenie Gminy Shubice spozycie
alkoholu w ostatnim czasie wedlug wiekszosci jej mieszkancow wzrosto, takiej
odpowiedzi udzielito az 50% o0s6b bioracych udziat w badaniu. Jednak niewiele
mniej, poniewaz 39% ankietowanych uznato, ze spozycie alkoholu nie zmienito
si¢ i tylko wedlug 11% zmalato.

Dalsza cze$¢ ankiety dotyczyla czestotliwosci spozywania alkoholu przez
respondentow. Niemal 8% respondentéw odpowiedzialo, ze spozywa alkohol
raz w miesigcu, 42% rzadziej niz raz w miesigcu, czyli tylko okazjonalnie.
Prawie 3% robi to kilka razy w miesigcu, natomiast 42% zadeklarowalo, Ze nie
pije alkoholu w ogole. Kolejne 1% mieszkancow pije alkohol raz w tygodniu, a
3% kilka razy w tygodniu. Jednak 1% ankietowanych pije alkohol codziennie.
Warto zauwazy¢, iz pomimo tego, ze mieszkancy gminy uznajg alkoholizm jako
jeden z wazniejszych probleméw wystepujacych na terenie ich gminy, to do
jego czestego spozywania przyznala si¢ bardzo niewielka liczba oséb bioracych
udziat w badaniu.

Kolejne pytanie dotyczylo tego jakiego rodzaju alkohol jest najczesciej
spozywany przez ankietowanych. Okazalo sig, ze najczgsciej spozywanym
alkoholem jest wino, 53% badanych deklaruje jego spozycie. Na drugim miejscu
wérod preferencji ankietowanych znalazto si¢ piwo, po ktore sigga 31%
respondentow.  Niemal 9% @ stwierdzilo,  Ze najczg¢éciej  wybiera
likiery/whisky/gin itd., natomiast 7% - wodke.

Spozywanie alkoholu moze by¢ powiazane z agresywnym zachowaniem, ktore

ujawnia si¢ w zyciu spolecznym w postaci bojek, awantur, pobié i stosowania |

wulgaryzmow. Dlatego wlasnie w nastepnej kolejnosci badanych poproszono
o okreslenie, jak osoby pijace alkohol wpltywaja na poczucie bezpieczenstwa

mieszkancow Gminy Shubice. Najwieksza czes¢ ankietowanych stwierdzita, |

ze osoby pijace alkohol w ich miejscu zamieszkania nie stanowig zagrozenia dla
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ich bezpieczenstwa — 37%. Jedﬁak 33% badanych uznato, Ze osoby
naduzywajgce alkoholu moga stanowi¢ zagrozenie dla innych i wplywaja na
zmniejszenie si¢ poczucia bezpieczeﬁétwa mieszkancoéw gminy. Pozostate 30%
nie ma zdania na ten temat. Poniewaz cze$¢ mieszkancow gminy uznata,
ze czuje pewne zagrozenie ze strony osob naduzywajacych alkoholu, dlatego tez
w kolejnym pytaniu zostali oni poproszeni o wskazanie negatywnych zjawisk
zwiazanych z tym problemem, ktérych byli oni swiadkami w ostatnim czasie.
Okazalo sig, ze najczesciej byly to awantury, tego problemu doswiadczyto 31%
ankietowanych. Czesto wskazywano na glo$ne zachowanie (25%) oraz bojki
(19%). W nastepnej kolejnosci mieszkancy zostali zapytani o powody, jakie
kierujg osobami siegajacymi po alkohol. Wérdéd powodéw spozywania alkoholu
najwiecej osob, bo az 47% ankietowanych, wskazato che¢ zapicia probleméw.
Zkolei wedlug 24% jest to cheé wyluzowania sig, co moze oznaczac,
ze zdaniem duzej grupy ankietowanych alkohol jest spozywany ze wzgledu na
jego wplyw na swiadomos¢ i postrzeganie otaczajacej rzeczywistosci. Niemal
6% respondentéw uznato, ze najczestszym powodem jest brak mozliwosci
spedzania czasu w inny sposob. Kolejne 2% stwierdzito, ze najczgsciej jest to
presja ze strony znajomych. W grupie, w ktorej przewazajaca liczba osob pije
alkohol tatwiej jest podda¢ si¢ ich namowom, zwlaszcza jezeli s to nasi
przyjaciele lub dobrzy znajomi. Pozostate 20% ankietowanych nie ma zdania na

ten temat.
Whioski:

Alkoholizm jest jednym z najczescie] wystepujacych problemow spolecznych
w naszym kraju. Na podstawie przeprowadzonych badan nalezy uznad, iz
rowniez w Gminie Stubice zajmuje on wysoka pozycje wsrod wystepujacych tu
problemow.

Naduzywanie alkoholu wywiera negatywny wplyw na wiele dziedzin zycia
osoby uzaleznionej, jak réwniez jej otoczenia. Dotyka czlonkéw rodziny,
wptywa na funkcjonowanie lokalnej spolecznosci iczesto jest przyczyna
przemocy i cierpienia. Coraz czgsciej zdarza sig, ze po alkohol siggaja coraz
mlodsze osoby a nawet dzieci. Wigkszos¢ badanych mieszkancow (50%)
zauwaza, ze spozycie alkoholu w ostatnich 10 latach na terenie gminy wzrosto.
Biorac pod uwage fakt, iz uwazajg oni alkoholizm za jeden z najpowazniejszych
probleméw spolecznych wystepujacych na terenie gminy mozna uznaé, iz
oczekuja oni od wiadz lokalnych podjecia dziatan zmierzajacych do rozwigzania
tego problemu.
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Gtéwnym celem dziatan profilaktycznych realizowanych na terenie gminy nie
powinno byé wyeliminowanie spozywania alkoholu przez jej dorostych
mieszkancow, poniewaz nie jest to mozliwe. Skupi¢ nalezy si¢ na
u$wiadomieniu lokalnej spotecznosci skutkéw oraz zagrozen jakie wigzg si¢ ze
spozywaniem alkoholu zwlaszcza w nadmiernych ilosciach. Bardzo wazne jest
dazenie do przesuniecia wieku inicjacji alkoholowej, zgadza si¢ z tym bardzo

duza liczba mieszkancow.
Nalezy wspiera¢ osoby, ktore sa uzaleznione, wspotuzaleznione oraz te, ktore

pochodza z grup spofecznych najbardziej podatnych na uzaleznienia, a przede
wszystkim bedgcych w trudnej sytuacji zyciowej. Osobom takim trzeba
wskazywaé rozne formy rozwigzywania problemow, ktore beda alternatywa dla
alkoholu.

Wyniki diagnozy dotyczgce problemu przemocy w Gminie Stubice:

Kolejnym problemem spotecznym, ktory znalazt si¢ w badaniu diagnozujacym
zagrozenia spoteczne na terenie Gminy Stubice byla kwestia przemocy. Proces
przemocy domowej i proces przemocy rowiesniczej to jest to samo zjawisko, ten
sam proces z identycznymi mechanizmami wewngtrznymi 1 o podobnym
przebiegu, chociaz nieco inne zachowania uczestnikow tego procesu bedziemy
obserwowac¢ w szkole, a inne w domu.

Przemoc domowa — w rodzinie.

W tej czesci badan mieszkancom zostaly zadane pytania dotyczace zjawiska
przemocy. Pierwsze z nich odnosito sie¢ do wystepowania przemocy wsrdd osob,
ktére ankietowani znajg osobiscie. Okazuje sie, ze 30% ankietowanych zna
osoby, ktére doznajg fizycznej lub psychicznej przemocy. Ponad potowa, bo az
70% nie stwierdzilo w swoim otoczeniu oséb, ktére moglyby doznaé przemocy
w jakiejkolwiek formie. Przemoc jest problemem, ktéry dotyka wiele rodzin.
Sposrod ankietowanych 24% deklaruje, iz zna jedng lub dwie takie rodziny.
Kilka takich rodzin zna 13% bioracych udziat w badaniu, 2% zna duzo takich
rodzin. Pozostate 61% badanych uznata, Zze nie zna ani jednej rodziny, w ktore]
istnialby problem przemocy. W dalszej czesci badania okazuje sie,
ze $wiadomos$¢ tego, jak powinno si¢ postepowac w stosunku do osob, ktére |
doswiadczajg przemocy jest niewielka. Ponad potowa, bo 60% badanych
stwierdzito, ze ma swiadomos$¢ tego jak mozna takim osobom poméc lub gdzie
sie uda¢ w przypadku zaistnienia takiej sytuacji. Jednak 40% respondentow nie
wie co mogg zrobi¢. Wedtug dorostych mieszkancoéw Gminy, to kobiety czesciej
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wskazywane byly jako ofiary przemocy w rodzinie. Takiej odpowiedzi udzielito
* 63% respondentéw. Wedhig 9% ple¢ nie ma wtym przypadku znaczenia,
poniewaz ofiarami przemocy sa tak samo czgsto kobiety, jak imezczyzni.
Niemal 27% nie potrafi powigza¢ plci z przemocg w rodzinie. W kolejnym
pytaniu ankietowani mieli za zadanie wskaza¢, jaki ich zdaniem, rodzaj
przemocy najczesciej wystepuje w rodzinie. Badani wskazali, ze wedlug nich
jest to przede wszystkim przemoc psychiczna — w ten sposéb odpowiedziato
54% znich. Na przemoc fizyczng wskazato 39% ankietowanych, natomiast
przemoc ekonomiczng wybrato 7% badanych. Niestety przemoc bardzo czgsto
jest wcigz kojarzona przede wszystkim zaspektem fizycznym. Nie nalezy
jednak zapominaé o tym, ze przemoc w innych formach moze by¢ rownie
katastrofalna w skutkach. Mowa tutaj przede wszystkim o przemocy
psychicznej, w ktérej najczesciej wykorzystuje si¢ takie aspekty, jak:
wySmiewanie, ponizanie, zawstydzanie, krytykowanie, kontrolowanie,
ograniczanie kontaktéw z innymi, grozby, szantazowanie.

WNIOSKI:

Skala zjawiska przemocy, zwlaszcza tej w rodzinie, jest niezwykle trudna do
oszacowania, poniewaz zachodzi w zamknietym Srodowisku. Sktada si¢ na to
wiele przyczyn, wsrod ktorych sa: brak udziatu oséb trzecich, opdr i obawy ofiar
przed wyjawieniem sytuacji na zewnatrz, czy tez obawy przed rozpadem
rodziny. Problem ten jest niestety powszechny i wystepuje w kazdym kraju, a
prowadzone na ten temat badania potwierdzaja, ze nigdzie nie udato si¢ zupelnie
wyeliminowac tego problemu.

Oznacza to, ze by¢ moze nalezy zastanowi¢ si¢ nad zwiekszeniem liczby oraz
zakresu dziatan przeciw przemocy na terenie Gminy Stubice.

Warunki sprzyjajace powstawaniu procesu przemocy:

e Gdy pewna ilos¢ 0sob przebywa ze sobg przez dluzszy czas i jest niejako
»,Skazana na siebie” oraz wtedy, gdy wystgpuje wyodrebnienie tej
grupy z szerszego otoczenia spolecznego.

e Wystepuja dysproporcje pomigdzy osobami lub grupami — pod jednym
dachem przebywajg wiec osoby i grupy silniejsze, bardziej ,,wptywowe”
oraz te stabsze, nieskore do agresji albo przestrzegajagce norm zachowania
wykluczajacych agresje wobec innych osob.

e W relacjach pomigdzy jednostkami i grupami pojawia si¢ duzo zachowan
agresywnych, zarowno tych fizycznych, jak i werbalnych.
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e Normy w grupie s3 ,,zte”, czyli wtedy, kiedy rzeczywiste normy grupowe
dopuszczajg iuznajg za ,normalne” uzywanie sity fizycznej i innych
rodzajow przewagi wobec 0s6b stabszych fizycznie i/lub mniej zaradnych
psychicznie.

Problem przemocy z perspektywy mlodych mieszkancéw Gminy Stubice.

W pierwszej czesci tego badania ankietowana mtodziez miata si¢ wypowiedzie¢
na temat jak oceniajg poczucie bezpieczenstwa w szkolach. Zdecydowanie
bezpiecznie lub raczej bezpiecznie czuje si¢ w szkole 79% uczniéw. Brak
poczucia bezpieczenstwa deklaruje 21% uczniéw szkél podstawowych
wybierajac odpowiedz, ze czasami nie czuje si¢ bezpiecznie (14%), zazwyczaj
nie czuje si¢ bezpiecznie (1%) lub nigdy nie czuj¢ si¢ bezpiecznie (6%).

Nastepnie zapytaliSmy ankietowanych, w jaki sposéb zachowaja si¢, bedac
$wiadkiem przemocy, czy agresywnego zachowania. Najwigksza czgs¢
badanych uczniow uznata, ze w sytuacji, kiedy byliby $swiadkami agresywnych
zachowan poinformujg kogos dorostego lub podejma prébe zatagodzenia
konfliktu. Takich odpowiedzi udzielito odpowiednio 57% 1 26% badanych
ucznidow. Ankietowani czesto tez decydujg si¢ na to, aby wiaczy¢ si¢ w konflikt.
Taki rozwdj sytuacji przewiduje az 7% z badanych uczniéw. Grozi to staniem
si¢ wspotuczestnikiem sytuacji w ktorej przemoc stosowana jest jako narzedzie
rozwigzywania sporow. Smutny jest rowniez fakt, ze 8% badanych o$wiadczyto,
iz nie zareagowatoby na taka sytuacje.

Nastepne pytanie dotyczylo sytuacji w przypadku osobistego doswiadczenia
przemocy ze strony innych osob. Tutaj wigkszo$¢ uczniéw zwrocitaby si¢ o
pomoc do rodzicéw — takiej odpowiedzi udzielito az 51% ankietowanych. Na
kolejnym miejscu uczniowie wskazywali wychowawcow— takiej odpowiedzi
udzielito 21% uczniéw. Do réwiesnikow zglositoby si¢ 13% respondentow.

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, jakich uczniom przydarzyly si¢ w ostatnim
roku szkolnym. Odpowiedzi zostaty przedstagivione w formie graficznej ponize;.
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Jak wida¢ powyzej, zdecydowana wigkszos¢ uczniow nie doswiadczyta zadnego
z wyze] wymienionych probleméw. Jednak ws$réd uczniow najczescie]
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przytrafialy si¢ wykluczenia, odtracenia przez innych uczniéw (wiele razy 9%,
kilka razy 14%, tylko raz 10%). Na drugim miejscu zdarzaly si¢ pobicia przez
kolegow/kolezanki (wiele razy 6%, kilka razy 13%, tylko raz 9%). Niepokojacy
jest fakt, iz az 2% ankietowanych kilka razy doswiadczyla napastowania
seksualnego. Kolejne 3% badanych uczniéw przyznalo, iz wiele razy zostato
przymuszone do zrobienia czegos, czego nie chcieli zrobi¢. Powyzsze
zestawienie pokazuje jak wiele rodzajow przemocy jest stosowanych wsrod

uczniow.
WNIOSKI:

Byé moze dla cze$ci ankietowanych szkola jest zagrozeniem ze wzgledu na
mozliwo$¢ otrzymania negatywnej oceny, jednak z pewnosciag wielu z nich
obawia si¢ rowiesnikow lub starszych uczniéow tych szkét. Ze wzgledu na
istotnos¢ zagadnienia warto przyjrze¢ si¢ mu z odpowiednig troska i uwaga.
Otrzymane wyniki mogg rowniez $wiadczy¢ o tym, Ze istnieje grupa uczniow
przesladowanych, wySmiewanych iszykanowanych przez innych.
Relatywnie do innych wynikéw w Polsce odsetek ten jest dosy¢ niski w Gminie
Stubice. Nauczyciele powinni zwrocié szczegdlng uwagg na relacje, jakie panuja
miedzy uczniami w klasach oraz przygladac si¢ ich zachowaniu na przerwach.
Dzieci przesladowane bardzo czgsto wstydza si¢ tego, Ze sa obiektem kpin 1 nie
prosza nikogo o pomoc w rozwigzaniu tego problemu. Ttlumig w sobie emocje
i starajg sie¢ same poradzi¢ sobie z zaistnialg sytuacjg. Tacy uczniowie czgsto
odczuwaja strach przed poéjsciem do szkoly iczujg sie w niej niekomfortowo.
Ich zachowanie w szkole rézni si¢ od zachowania innych ucznidéw, dlatego
nauczyciele powinni otoczy¢ takie dzieci szczegodlng troska i uwaga, aby pomoc
im zatagodzi¢ sytuacje. Dodatkowo nalezy tez rozmawiac z dzie¢mi i miodzieza
szkolng, by wuczuli¢ ich na odmienno$¢ innych Iudzi inauczy¢ bycia
tolerancyjnym.

Rozdzial IV
Cele programu.

1) kontynuowanie realizacji celow programéw z lat poprzednich z |
uwzglednieniem wczesdniejszych doswiadczen 1 wypracowanych w latach
ubieglych efektywnych metod dziatania, '
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2) podejmowanie dziatan na rzecz trzezwosci mieszkancow Gminy Stubice,
zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych, ochrony
miodziezy i dorostych przed uzaleznieniem od alkoholu,

3) tworzenie systemu oddzialywan profilaktycznych ~w  procesie

wychowawczym dzieci i mlodziezy,
4) zmniejszanie rozmiaréw szkod zdrowotnych i spotecznych spowodowanych

naduzywaniem alkoholu,
5) przerwanie procesu degradacji osob uzaleznionych i ich rodzin oraz osob

zagrozonych uzaleznieniem,

6) zapewnienie mieszkaficom Gminy Stubice mozliwosci uzyskania wsparcia
oraz profesjonalnej pomocy w rozwigzywaniu probleméw wynikajgcych z
naduzywania alkoholu oraz przemocy w rodzinie.

Rozdzial V

Zadania i sposoby realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2021 rok.

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem, wspoéluzaleznionych
oraz oso6b dotknietych przemocg w rodzinach w ktéorych wystepuje

problem alkoholowy.

1) Dziatania informacyjno-konsultacyjne Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych = skierowane do o0s6b 2z problemem
alkoholowym (wyposazenie Komisji w fachowa literature),

2) Prowadzenie poradnictwa dla 0s6b wspot-uzaleznionych,

3) Organizowanie pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych i wspot-
uzaleznionych (finansowanie dziatalnosci punktu konsultacyjnego),

4) Systematyczne podnoszenie kwalifikacji osob dziatajacych w zakresie
motywowania do leczenia, profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i patologii spotecznych ,

5) Rozpowszechnianie wiedzy ws$rod mieszkancOw gminy na temat
funkcjonowania wspolnot ,,AA” - informowanie o dzialalnosci i
czestotliwosci spotkan miejscowej grupy ,,Nadzieja”.

6) Zakup i dystrybucja materiatlow informacyjno-edukacyjnych,

7) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia 1 zastosowania
wobec osoby uzaleznionej obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakresie

lecznictwa odwykowego,
8) Upowszechnianie materialow informacyjnych o chorobie alkoholowej i

patologii spotecznych,
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9) Wspbdtpraca z Catodobowym Oddziatem Terapii Uzalezniefi od Alkoholu
w Gostyninie, oraz Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej

L. SANUS” w Stubicach.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnoSci ochrony

przed przemoca w rodzinie.

1) Wspélpraca z instytucjami w zakresie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie z Zespotem Interdyscyplinarnym, policja, sadem, kuratorami,
pedagogami, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej,

2) Zwiekszanie skutecznosci i dostgpnosci specjalistycznej pomocy dla
rodzin w zwigzku z wystgpowaniem przemocy w rodzinie, podnoszenie
kompetencji w zakresie przeciwdzialania przemocy,

3) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do zastosowania wobec 0sob
uzaleznionych lub nadmiernie pijacych, obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu,

4) Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy
domowej, poprzez wspélprace z Policja, Sadem, Osrodkiem Pomocy
Spolecznej, asystentem rodzinny, przedstawicielami stuzby zdrowia,
szkotami,

5) Organizowanie i finansowanie zaje¢ dla rodzicow majacych na celu
podniesienie kompetencji = wychowawczych 1 nabycia nowych
umiejetnosci rodzicielskich majacych na celu diagnoze¢ negatywnych
zachowan mtodziezy,

6) Finansowanie  kosztow  zwigzanych z  wydawaniem  opinii
psychologiczno-psychiatrycznych przez bieglych lekarzy,

7) Wdrazanie procedur interwencji wobec przemocy w rodzinie — procedura
,,Niebieskie Karty”.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
dla wszystkich mieszkancow gminy.

1) Profilaktyka i promocja zdrowego stylu Zzycia poprzez udzial w
ogolnopolskich i regionalnych kampaniach,

2) Wspieranie w dziataniach promujgcych trzezwy i bezpieczny sposéb
spedzania czasu przez dzieci i mlodziez — finansowanie konkretnych
projektow i dziatan profilaktycznych,

3) Realizowanie szkolnych programow profilaktycznych w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdzialania agresji 1 przemocy

rowiesniczej,
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4) Wspieranie i dofinansowywanie dzialan w zakresie organizacji imprez |
dla dzieci, mtodziezy i dorostych, ktore maja wyrazny cel profilaktyczny, |

promujacy zdrowy i trzezwy styl Zycia, )
5) Zorganizowanie lokalnych konferencji, warsztatéw dotyczacych |

problematyki uzaleznien, ktorej celem bedzie wymiana doswiadczen oraz
poglebienie wiedzy na temat uzaleznien,
6) Finansowanie zakupu nagrod na konkursy zwigzane z tematyka

uzaleznien, |
7) Dzialania edukacyjne skierowane do sprzedawcow napojéw alkoholowych

majace na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i
przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej osiemnastego

roku zycia,

8) Organizacja jednorazowych spotkan- spektakli, pogadanek, prelekcji o |
tematyce edukacyjno — profilaktycznej, |

9) Realizacja dziatan majacych na celu poglgbianie wiedzy na temat )
wptywu alkoholu na organizm cztowieka w kontekscie prowadzenia
pojazdu mechanicznego,

10) Realizacja dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla ’
rodzicow, ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i
przygotowanie go do podejmowania $wiadomych i1 odpowiedzialnych |
decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

11) Dofinansowanie wyjazdow dla dzieci 1 mlodziezy o charakterze
profilaktycznym organizowanych przez placéwki oswiatowe 1 organizacje |
pozarzadowe dziatajgce na terenie gminy. J

4. Wspolpraca z instytucjami, grupami samopomocowymi i osobami

fizycznymi ktore dzialaja na rzecz rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

1) Wspélpraca z kuratorami zawodowymi i spolecznymi wykonujacymi
dozor nad osobami uzaleznionymi i stosujgcymi przemoc domowa, '

2) Wspieranie dziatalnosci, grup wsparcia realizujacych dziatania wynikajace
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, /
grupa AA ,,Nadzieja”,

3) Wspieranie dziatan osob fizycznych zmierzajacych do ograniczenia i |
zapobiegania przestepczosci i demoralizacji nieletnich oraz patologii |
spotecznej, a w szczegdblnosci przestepstw zwigzanych z naduzywaniem {
alkoholu, |

4) Wspolpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Stubicach
majgca na celu wytonienie osob uzaleznionych i wspét-uzaleznionych, ‘

5) Wspolpraca z Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,,SANUS”. |
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5. Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania  Problemow

Alkoholowych.

1) Opracowanie programu dziatania oraz przedstawienie sprawozdan z jego
realizacji,

2) Prowadzenie czynnoéci kontrolnych w zakresie przestrzegania przepisow
ustawy. z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, a w szczegdlnosci art.13-15,

3) Szkolenia cztonkow komisji,

4) Wspbétpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie:

a) rozpoznawania srodowisk dysfunkcyjnych,

b) prowadzenia pracy socjalnej z osobami z problemem alkoholowym,
narkomanig i przemocg domowa,

c) udziat w spotkaniach grup roboczych zwigzanych z procedurg
,Niebieskie Karty”

5) Wspolpraca ze szkotami mieszczacymi si¢ na terenie gminy w zakresie:

a) prowadzenia i realizacji programéw profilaktycznych,

b) organizowania konkurséw na temat szkodliwosci spozywania

alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

¢) promowanie wiasciwych wzorcow i przygotowanie miodziezy do

podejmowania sSwiadomych i odpowiedzialnych decyzji,

d) organizowania zaje¢ profilaktycznych dla dzieci, miodziezy i

rodzicow,

6) Przyjmowanie wnioskéw i przeprowadzanie rozmoéw z osobami
uzaleznionymi i cztonkami rodzin oséb uzaleznionych,

7) Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

8) Uruchomienie procedury ,,Niebieskie Karty” w przypadku wystapienia
przemocy w rodzinie — przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie z
problemem alkoholowym,

9) Opiniowanie wnioskéw w celu wydania i cofania zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych,

10) Wspétpraca w realizacji programu z;

a) Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;,

b) Urzedem Gminy Stubice i Radg Gminy Stubice,

c) Zespotem Interdyscyplinarnym w Stubicach,

d) Dyrektorami, pedagogami i wychowawcami z placéwek oswiatowych,
e) Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,,SANUS”

f) Policja

g) Kuratorami zawodowymi 1 spotecznymi,

h) Prokuratura
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Rozdzial VI

1. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

1) Czlonkom  Gminnej Komisji ~ Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych przystuguje zryczattowane wynagrodzenie miesigczne
za czynnosci wykonywane w danym miesigcu tj. za posiedzenia i
dziatania Komisji, niezaleznie od ilosci posiedzen w miesigcu w

wysokosci 180,00 zt brutto.

2) Jezeli czionek Gminnej Komisji Rozwiagzywania Probleméw
Alkoholowych nie weZmie udzialu w co najmniej jednym posiedzeniu
Komisji i jego nieobecno$¢ jest nie usprawiedliwiona wowczas
zryczaltowane wynagrodzenie miesigczne za ten miesigc nie

przystuguje.
3) Wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji wyplacane bedzie

miesigcznie z dotu na podstawie imienne;j listy obecnosci.

Rozdzial VII

Zrodla finansowania, zasady i czas realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Stlubice

na 2021 rok.

1) Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych sa, zgodnie z art. 18% ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, $rodki

finansowe budzetu gminy pochodzace z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.

2) Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 1 stycznia 2021 r. do
dnia 31 grudnia 2021 r. Wykonawca uchwaly w sprawie przyjecia
Gminnego programu na 2021 rok jest Wéjt Gminy Stubice.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ustala
“PLAN” dzialan wynikajacy z wyzej przedstawionego Gminnego
Programu. Wykonanie ¢“PLANU’’> bedzie nastepowalo w miare
pozyskiwanych srodkéw finansowych.
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Rozdzial VI

PLAN FINANSOWY 32 050,00 zi
I Dzialalnosé¢ Gminnej Komisji 16 220,00 zi
1) wynagrodzenie 15 120,00 zt
2) delegacje 400,00 zt
3) zakup materiatdw i wyposazenia 700,00 zt
II Dzialania podejmowane wobec o0so6b, z ktéorymi 2 750,00 zt
komisja prowadzi postepowanie majace na celu

zastosowanie poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

1) optata za wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia 1 200,00 zt
2) oplata za zlozenie wnioskdéw w sadzie 200,00 zt
3) zwrot za wykonanie zabiegu implantacji (wszycia) — 1 350,00 zt
esperalu

IIT Dzialalnos¢ profilaktyczna i edukacyjna 5 540,00z1
skierowana do wszystkich mieszkancow gminy.

1) profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia poprzez 1 540,00 zt
udzial w ogolnopolskich i regionalnych kampaniach

2) finansowanie programow profilaktycznych kampanii 2 000,00 zt
wyjazdow  imprez  artystycznych z  programami
profilaktyczno-edukacyjnymi, przeznaczonymi dla dzieci

i dorostych.

4) wspotinansowanie akcji profilaktycznych opartych na 2 000,00 zt
konkursach, zajeciach sportowych (zakup nagrdd),

zabawach, wycieczkach objetych szkolnym programem

profilaktycznym realizowanych przez szkoty, jak rowniez

alternatywnych form spedzania czasu wolnego bez

natogéw dzieci i miodziezy.

IV. Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego 6 540,00 z1
1) zatrudnienie instruktora terapii uzaleznien 6 240,00 zt
2) zakup srodkow czystosci 300,00 zt
V. Wsparcie materialne, edukacyjne i lokalowe 1 000,00 zi

dzialalnosci nieprofesjonalnych organizacji

pozarzadowych ( AA, Klub Abstynenta)’ — zakup
materialow i wyposazenia.

/
= .5
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Zalgcznik Nr 2

do uchwaly Nr XX1.149.2020
Rady Gminy Stubice

z dnial8 grudnia 2020r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2021 ROK W GMINIE SLUBICE

Rozdzial 1

I. Wstep

Korzystanie z substancji psychoaktywnych w réznej postaci (narkotyki,
dopalacze, leki psychotropowe) powoduje u miodych ludzi zachowania
ryzykowne dla ich zdrowia, a nawet Zzycia. Problem narkomanii to problem
spoteczny dotykajacy wszystkich srodowisk, czgsto zwigzany jest z innym
uzaleznieniem w tym przede wszystkim z alkoholem. W ostatnich latach
wzrosto wsrdod miodych ludzi zainteresowanie wszelkimi $rodkami
odurzajgcymi, substancjami psychotropowymi i innymi S$rodkami ogolnie
nazywanymi narkotykami. Zapotrzebowanie na narkotyki widoczne jest w
obserwowanym wzro$cie ich wystgpowania i dostgpnosci. Zgodnie z definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia $rodkami psychoaktywnymi sg substancje
legalne i nielegalne takie jak tyton, narkotyki i alkohol. Zazywanie Srodkow
psychoaktywnych znacznie wptywa na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoleczne
jednostek, rodzin, i catego spoleczenstwa. We wszystkich krajach, w ktorych
narkotyki sg tatwo dostepne rozwija si¢ polityka zmniejszajaca problemy
zwigzane z uzaleznieniami od narkotykow i srodkéw psychoaktywnych.

Narkotyk jest substancja aktywng inng niz alkohol i tyton,

obejmujgcg substancje nielegalne i legalne takie jak leki psychotropowe czy
substancje wziewne (kleje, benzyny itp.) uzywane w celu odurzania sie.
Narkotyki sg srodkami psychoaktywnymi, ktoérych spozycie moze doprowadzié
do wielu niebezpieczenstw , w tym uzaleznien, ktore wigza si¢ ze zwigkszonym

ryzykiem zachorowalnosci i umieralnosci. Zjawisko narkomanii ma charakter |

procesu-postepuje, ewoluuje i odznacza si¢ zréznicowana dynamikg. Dzisiaj
narkomania to nie tylko subkultura, a wrecz moda narkotykowa. Mtodzi ludzie
swobodnie dokonujag wyboréw pomigdzy alkoholem, nikotyng a narkotykami.
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Sa oswojeni z narkotykami, wiedzg o nich duzo, wiedza gdzie je mozna kupi¢
ile kosztuja, ktére sa modne.

Narkomania, to nie tylko problem wielkich miast. Narkotyki docierajg do
matych miasteczek i wsi. Przyczyna siggania po narkotyk jest potrzeba wrazen 1
integracji z grupg. Okreslenie skali narkomanii jest trudne ze wzgledu na
powszechne zaprzeczanie istnienia problemu.

Obowigzek opracowania i uchwalania programu przeciwdzialania narkomanii
nalezy do zadan wiasnych gminy i wynika z art. 10 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii stanowi, ze przeciwdziatanie
narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej,
gospodarczej, o$wiatowo - wychowawczej i zdrowotnej, a w szczego6lnosci:
dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna, zapobiegawcza, leczenie,
rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych, ograniczanie szkod zdrowotnych.

Podobnie jak w przypadku Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Program ten powinien stanowi¢, najlepie]
dostosowana do warunkéw lokalnych odpowiedZ na problemy zwigzane z
zazywaniem narkotykow i substancji psychoaktywnych. Oznacza to, ze powinien
by¢ oparty na doktadnej analizie potrzeb i mozliwosci ich zaspokojenia. W tym
celu przeprowadzane sg profesjonalne badania, na bazie ktorych przygotowywana
jest diagnoza problemdéw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych, stanowigca
punkt wyjscia do tworzenia Programu. W roku 2020 wykonana zostata diagnoza
lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Stubice ktoéra stanowi podstawe
przygotowania Programu na rok 2021 i w latach kolejnych.

Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Stubice stanowi spis
dziatan bedgcych jednoczesnie zadaniami wiasnymi gminy w obszarze tych
zagadnien spotecznych, ktore realizowane beda w 2021 roku. Zalozenia w/w
programu sa zgodne z zalozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii.

Rozdzial 11
Podstawy prawne

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.

Uz 2019r., poz.852 ze zm.)
e ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r.

poz. 1492ze zm.)
e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r.

poz. 506 ze zm.),
e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r.

poz. 1507 ze zm.),
e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

(Dz. U. z 2015r. poz. 1390 ze zm.),
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e ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.
U. z 2018r., poz. 1878 ze zm.),

Rozdzial 111
Diagnoza problemow uzaleznien w Gminie Stubice
Wyniki diagnozy dotyczgce problemu narkotykéw w Gminie Stubice

Gléwnym przedmiotem przeprowadzonych badan zawartych w diagnozie
lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Stubice sa substancje nielegalne,
ktorych produkcja, sprzedaz, czy posiadanie s zakazane przez prawo.
Pierwszym pytaniem w czesci ankiety dotyczacej narkotykéw byto pytanie o to,
czy wnajblizszym otoczeniu mieszkancéw gminy sa osoby, ktore zazywajg
narkotyki.

Az 7% osbb bioracych udziat w badaniu odpowiedziato, ze zna powyzej 10 os6b
zazywajacych narkotyki. Niemal 4% ankietowanych zna do 10 takich osob,
natomiast 10% ankietowanych zna maksymalnie 5 takich osob. Kolejne 6%
uznalo, ze zna jedng osobe zazywajaca tego rodzaju substancje, natomiast 73%
nie zna nikogo, kogo dotyczylby ten problem.

Kolejne wazne pytanie dotyczylo tego jak mieszkancy postrzegaja dostgp do
narkotykow na terenie gminy.

Az 10% respondentow uwaza, ze nabycie sSrodkow odurzajacych jest raczej
latwe i nie wymaga to duzego wysilku, 18% stwierdza, Ze jest to raczej trudne,
a 6% ze bardzo trudne. Wedilug 6% ankietowanych nabycie tego rodzaju
substancji na terenie ich gminy jest trudne i wymaga wysitku. Pozostale 56%

ankietowanych nie posiada zadnej wiedzy dotyczacej dostgpnosci narkotykow.

Nastepne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy badani maja wiedze dotyczaca
tego, gdzie mogg naby¢ $rodki odurzajace. Analizujac odpowiedzi dotyczace
dostepnosci narkotykow okazuje sig, ze 6% badanych wie gdzie mozna je
naby¢, natomiast wiedzy na ten temat nie ma 94% ankietowanych. Biorac pod
uwage powyzsze dane mozna uznaé, ze odpowiedzi na pytanie dotyczace
mozliwosci nabywania narkotykéw sa nieco nizsze niz w rzeczywistosci. Moze
to wynika¢ z faktu, iz dla wigkszosci osob, pomimo tego Zze jest to ankieta
anonimowa, jednak pytanie to jest krgpujace i dlatego odpowiedzi na nie, nie we
wszystkich przypadkach byly zgodne z prawda.

Na pytanie dotyczace tego, czy osoby biorace udzial w badaniu kiedykolwiek
zazywaly srodki odurzajgce powszechnie uznawane za narkotyki 2% udzielito

odpowiedzi twierdzacej. Natomiast 98% dorostych mieszkancoéw utrzymuje, iz |

nigdy nie zdarzylo im si¢ zazywac narkotykow.
Ostatnie z pytan w tej czesci ankiety dotyczacej narkotykéw dotyczylo tego czy
kiedykolwiek badani przebywali w pracy pod wplywem alkoholu lub
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narkotykéw. Niemal 1% ankietowanych przyznalo, ze taka sytuacja miata
miejsce. Pozostate 99% nigdy nie byta w takim stanie w miejscu pracy.

Nastepne  zagadnienie  badania dotyczylo  stycznosci  mtodych
ludzi z narkotykami. Jest to jedna z najgrozniejszych uzywek, z jaka mogg miec¢
kontakt. Narkotyki to nie tylko substancje nielegalne, do ktorych dostep jest
utrudniony a posiadanie nielegalne, ale tez wiele lekow czy substancji typu kleje
i rozpuszczalniki,  ktore mozna  kupi¢ w wielu  sklepach.  Problem
zwigzany z narkotykami moze rozpoczyna¢ si¢ w szkole Srednie]
a nawet w podstawowkach.

W dalszej czesci diagnozy miodzi respondenci zostali zapytani o
kontakty z osobami rozprowadzajacymi narkotyki. Zdecydowana wigkszos¢
ankietowanych nie miata okazji nigdy spotkac takich oséb (takiej odpowiedzi
udzielitlo 94% respondentow). Jednak 4% ucznidéw twierdzi, ze zna takie osoby
poza szkota, a 2% w szkole.

Kolejne pytanie dotyczylo osobistego kontaktu mitodziezy z narkotykami.
Zdecydowana wiekszos¢, bo 96% ankietowanych przyznaje, ze nigdy nie mieli
bezposredniej stycznosci z tego rodzaju substancjami. Jednak po 1%przyznalo
si¢, ze probowalo réznych narkotykow lub tylko marihuany.

Na kolejne pytania odpowiedzieli tylko ci uczniowie, ktérzy w poprzednim
pytaniu przyznali si¢ do tego, ze zdarzylo im si¢ zazy¢ substancji uznawanych
za narkotyki. Pierwsze pytanie dotyczylo ustalenia w jakim wieku mtodziez po
raz pierwszy probowata narkotykow, wigkszos¢ badanej mtlodziezy (86%)
oSwiadczyla, iz nie pamieta wieku, w ktorym rozpoczegli zazywanie substancji
psychoaktywnych, a po 7%przyznato ze miato mniej niz 9 lat lub migdzy 13 a
15 lat.

Nastepne pytanie w wypelnianej  przez ucznidow ankiecie dotyczylo
sytuacji, w jakiej po raz pierwszy zazywali oni narkotyki. Wieksza czesé
uczniéw przyznala, ze kontakt z narkotykami miala po raz pierwszy na
wakacjach — takiej odpowiedzi udzielilo 39% ankietowanych. Po 15%
uczniéw przyznato, ze miato kontakt z narkotykami w szkole, w domu lub na
dyskotece. Natomiast po 8% ankietowanych wskazato na wagary i puby.
Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, jakie narkotyki sa zazwyczaj
zazywane przez uczniow z Gminy Stubice. Najwieksza grupa uczniow
przyznaje si¢ do zazywania marihuany, stanowi ona 15%wszystkich
badanych, ktorzy zazywali kiedykolwiek narkotyki.

Nastepnie zapytano te osoby, ktdre przyznaja si¢ do zazywania substancji
psychotropowych, jak czesto to robig. Kontakty uczniéw z narkotykami
najczesciej mialy charakter epizodyczny, na t¢ odpowiedz wskazato 33%
badanych. Jednak po 33% uczniéw uznalo, ze zdarza si¢ to codziennie lub

pare razy w roku.
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Nastepne pytanie dotyczylo okresu zazywania narkotykéw. Zdecydowana
wiekszo$é, bo az 80% wskazalo, ze juz nie zazywa narkotykdw, ale az 7%
uczniéw zazywa dhuzej niz 3 lata. Kolejne 13% uczniéw zazywa rok i wigce;.
Kolejne pytanie dotyczylo gotowosci miodziezy iich checi do sprébowania
narkotykéw i odpowiedzi na nie udzielili wszyscy badani uczniowie.
Zdecydowana wigkszo$¢, bo az 94% nie sprobowataby narkotyku, jesli bytaby
taka okazja. Niestety odpowiednio 6% sprobowataby, gdyby miata ku temu
okazje.

Dodatkowo mlodziez zostala zapytana, czy i jak czesto pije energetyki typu Red
Bull, Tiger, Burn. Tylko 40% uczniéw nigdy nie probowata, a 1% pije je
codziennie. Niemal 18% uczniow sprobowata ich tylko raz.

Whioski:

Poniewaz narkotyki sg substancjami o mniejszej dostgpnosci niz alkohol czy
wyroby tytoniowe, mniejsza jest tez liczba ich konsumentéw. Taki wynik nie
jest jednak optymistyczny, bo pomimo rozpowszechniania programow
profilaktycznych okazuje sie, ze mlodziez sigga jednak po narkotyki, zakladajac,
ze doskonale zna konsekwencje ich zazywania. Niemal 94% oswiadczylo, ze nie
zna 0s6b, ktore rozprowadzajg narkotyki. Jednak 2% przyznato, Ze takie osoby
znajdujg sie w ich szkolnym $rodowisku. Kolejne3%badanych deklaruje, ze ma
za sobg pierwszy kontakt znarkotykami. Najpopularniejszym narkotykiem
podobnie jak w catym kraju a nawet Europie jest marihuana. Jej uzywanie
deklaruje 14% uczniow (ktora kiedykolwiek prébowata uzywek). Dostep do
narkotykow, zmniejszony zakres kontroli a takze panujace wsrdd mtodziezy
przekonanie o braku szkodliwosci uzywania marihuany s3 najwigkszymi
czynnikami ryzyka.

Uzyskane dane okazuja si¢ niepokojace. Spora czes¢ ankietowanych
zarowno w szkole jak i poza nia moze podja¢ potencjalny kontakt z kims,
kto moze ja zaopatrzy¢ w narkotyki. W przypadku wprowadzenia dziatan
profilaktycznych nalezy wzia¢ pod uwage skale tej dostgpnosci i dostosowac
programy wiedzac, ze zagrozenie narkotykami nie jest czysto teoretyczne.

Pomimo dziatan w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje potrzeba |

prowadzenia akcji, programow i warsztatow profilaktycznych dotyczacych
niebezpieczenstwa jakie niesie za soba spozywanie alkoholu, wyrobow
tytoniowych i narkotykow, w szczegdlnosci skupiajacych si¢ na negatywnym
wplywie na zdrowie 0s6b zazywajacych je w mtodym wieku.

Rozdzial 1V
Cele programu

1) Podstawowym celem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomani,
jest profilaktyka uzaleznien, czyli zapobieganie powstawaniu problemow
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zwigzanych z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych w tym
dopalaczy, ograniczenie rozmiaré6w juz istniejgcych problemow oraz
zmiana $wiadomosci spotecznej dotyczacej narkomani.

2) Zainicjowanie diugotrwalego procesu edukacji spotecznej polegajacego
na systematycznym i rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim
podmiotom zainteresowanym tematem zagrozen zwigzanych =z
narkomanig i uwrazliwienia na wczesne oznaki uzaleznienia oraz
informowanie o dostgpnych formach pomocy.

3) Dostarczanie fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym
tematem zagrozen wigzanych z narkomanig i uwrazliwienia na wczesne
oznaki uzaleznienia oraz informowanie o dostgpnych formach pomocy.

4) wspotpraca z podmiotami dziatajagcymi w obszarze przeciwdzialania
narkomanii, oraz organizowanie alternatywnych form tworczego
spedzania czasu wolnego dla dzieci i modziezy.

Rozdzial V
Zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021.

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
osOb  uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i wspol-

uzaleznionych.

i 1) Udzielanie informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania specjalistycznej
pomocy osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom,

2) Organizowanie i prowadzenie stalego systemu informacji na temat
profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z zazywaniem
narkotykow i innych substancji o dziataniu odurzajacym (Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Stubicach),

3) Prowadzenie w Punkcie Konsultacyjnym poradnictwa dla rodzin oraz oséb
uzywajacych srodki psychoaktywne,

4) Organizacja i finansowanie szkolen z zakresu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw zwigzanych z narkotykami dla nauczycieli, pracownikow
pomocy spotecznej, cztonkéw GKRPA.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej.

' 1) Organizowanie i prowadzenie systemu informacji na temat profilaktyki i
| rozwigzywania problemoéw zwiazanych z zazywaniem narkotykow i
innych substancji o dziataniu odurzajgcym,
2) Szerokie upowszechnianie materiatow (ulotki, plakaty, filmy) zwiazanych
z tematyka antynarkotykowa, agresja i przemoca,
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3) Informowanie o mozliwosciach i procedurze administracyjno- prawnej |
kierowania 0sob uzaleznionych na leczenie,

4) Umozliwienie dzieciom 1 mlodziezy twoérczego, pozytywnego |
zagospodarowania czasu wolnego, |

5) Wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej majgca na celu
wylonienie 0s6b uzaleznionych i wspot-uzaleznionych. |

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, |
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1) Promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu poprzez |
imprezy o charakterze: rozrywkowym, integracyjnym, sportowym ktorych |
celem jest propagowanie zdrowego trybu zycia wolnego od narkotykow, |
srodkow psychoaktywnych oraz uzywek,

2) Organizowanie spotkan, szkolen, prelekcji dotyczacych profilaktyki i |
rozwigzywania probleméw zwigzanych z narkomania we wszystkich |
szkotach i placéwkach os§wiatowo — wychowawczych na terenie gminy, |

3) Udziat w lokalnych i ogodlnopolskich kampaniach edukacyjnych ‘
zwigzanych z profilaktyka narkotykowa i rozwiagzywaniem probleméw |
spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami,

4) Finansowanie zakupu nagrod i materiatéw informacyjno — edukacyjnych |
niezbednych do realizacji zaje¢ konkursow, zawodow sportowych i
innych imprez o tematyce Scisle powiazanej z problemem uzaleznien, |
profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia, |

5) Wspotpraca z placowkami o§wiatowymi w zakresie realizacji programow
profilaktycznych i dziatan w obszarze edukacji i profilaktyki w szkotach
zmierzajgcych do uswiadomienia skutkéw zazywania narkotykow i
innych substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniéw i ich |
rodzicow, realizacja autorskich programéw z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom,

6) Podnoszenie kwalifikacji czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania |
Probleméw Alkoholowych w Stubicach poprzez udziat w konferencjach,
szkoleniach, warsztatach,

7) Orgamzowame i prowadzeme stalego systemu informacji na temat|
profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z zazywanlem‘
narkotykow i innych substancji o dziataniu odurzajgcym. |

|

4. Wspélpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, majgeca |
na celu realizacj¢ programu oraz rozwiagzywanie problem(')w|
narkomani.

Wspotpraca w realizacji Gminnego Programu z:
1) Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j
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2) Urzedem Gminy Stubice i Rada Gminy Stubice
3) Zespotem Interdyscyplinarnym

4) Dyrektorami, pedagogami i wychowawcami z placowek o$wiatowych

dziatajgcych na terenie Gminy
5) Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,,SANUS”
6) Policja
7) Kuratorami zawodowymi i spolecznymi
8) Prokuratura
Rozdzial VI

Zrédla finansowania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania

Narkomanii beda pochodzity z budzetu Gminy Stubice z wplywow
pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.
Rozdzial VII

V Plan finansowy — 2 600,00 zi

1. Organizacja i finansowanie programéw profilaktycznych — warsztatow o
tematyce antynarkotykowej i wszystkich substancjach psychoaktywnych,
agresji rowiesniczej, ktore bedg realizowane w placowkach o$wiatowych
mieszczacych sie na terenie gminy Stubice oraz wspieranie i finansowanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu dzieci i mtodziezy — 1 500,00

zl.

2. Finansowanie zakupu, materialéw profilaktyczno — informacyjnych o
tematyce przeciwdziatania narkomani i zazywania wszelkiego rodzaju |

srodkow psychoaktywnych — 1 100,00 zi.
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