
Uchwala N XLVI.280.2022 

Rady Gminy Siubice 


z dnia 16 grudnia 2022 roku 


w sprawie: przyjl(cia Gminneg1 Programu Profilaktyki i Rozwhlzywania 
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Slubice na 2023 

rok. I 

Na podstawie art. 1 i art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku 

o wychowaniu w trzezwosci i przeciw9zialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2021 r., 

poz.1l19 ze zm. I) i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku 0 przeciwdzialaniu 

narkomanii (tj. Dz. U. z 2020r., poz.2050 ~e zm.2) w zwi,!zku z art. 18 ust. 2 pkt15 oraz art. 
58 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 s~morz,!dzie gminnym (tj. Dz. U. z 2022r., poz.559, 

583,1005,1079,1561) R.d. Gminy SIUbi1e uchw.l., co n.st~puje: 

§ 1 

Przyjmuje siy do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwi,!zywania Problem6w 
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania NarlJomanii na 2023 rok, stanowi,!cy zal'!cznik nr 1 do 

uchwaly. 

§2 

Koszty realizacji program6w pokrywane byd,! z budzetu Gminy Slubice: 

1) dzial851 rozdz. 85153- przeciwdzialanie narkomanii; 

2) dzial 851 rozdz. 85154- przeciwdzialanie alkoholizmowi. 

§ 3 

Wykonanie program6w bydzie nastypowalp w miary pozyskiwania srodk6w, 0 kt6rych mowa 
w § 2. 

§4 

Wykonanie uchwaly powierza siy W 6jtow~ Gminy Slubice. 

I § 5 

Uchwala wchodzi w zycie z dniem pohjycia z moc,! od 1 stycznia 2023 r. i podlega 

wywieszeniu na tablicy ogloszen Urzydh Gminy Slubice, or z ogloszeniu w Biuletynie 

Informacji Publicznej. 

w 

I Zmiantr ustawy opublikowano w Dz.U. z 202lr., poz.1119 
2 Zmiantr ustawy opublikowano w Dz.U. z 2020r., poz.2050 



Zalqcznik Nr 1 
do uchwaly Nr XLV1.280.202 r 

Rady Gminy Siubice z dnia 16 grudnia 202 r 

GMINNY PROGRAM PROFILAK YKI I ROZWIi\ZYWANI A PROBLEMOW 

ALK1 HOLOWYCH 


ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARK!OMANII W GMINIE SLUBICE NA ROK 2023 

I 

I 
. . . Ri ZD.ZIAL I , . . . 

Gminny Program Profilaktykl 1 ROZwI~z~wama Problemow Alkoholowych oraz Przeclwdzlala la 
Narkomanii na rok 2023 stanowi lokaln~ s~rategiy w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szk d 
spolecznych i indywidualnych wynikaj~c~ch z uzywania alkoholu i narkotykow.Program okre la 
dzialania, ktore byd~ realizowane w ramach zadan wlasnych gminy, w obszarze profilaktyk i 
rozwi~zywania problem ow alkoholowyc~ oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom behaWioralnyt . 
Polityka rozwi~zywania problemow alkbholowych na terenie gminy Slubice jest zgodna z 
Rekomendacjami Panstwowej Agencji Rlozwi~zywania Problemow Alkoholowych na rok 20 3 
oraz kienmkami okreSlonymi w niniejszym programie stanowi~cym rozwiniycie i kontynua jy 
dzialan z zakresu profilaktyki oraz uzaleznienia od alkoholu prowadzonych w latach poprzedni~. 
Naduzywanie alkoholu jest problemem nie tylko zdrowotnym, ale rownieZ spolecznym. Oso y 
uzaleznione bardzo czysto s~ sprawcami przemocy domowej, czy tez maj~ konflikty z prawe . 
Alkohol towarzyszy demoralizacji dzieoi i mlodziezy. Negatywne konsekwencje spozywa ia 
alkoholu s~ widoczne niemalze w kazdej d~iedzinie zycia. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdro ia 
alkohol znajdujy siy w czolowce listy I zagrozen dla zdrowia populacji . W Polsce bada ia 
epidemiologiczne pozwalaj~ szacowac lictby osob uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 - 800 t s. 
zas osob pij~cych szkodliwie - na ok. 2,5 mIn. W naszym kraju model rozwi~zywania problem w 
alkoholowych zaldada, iz wiykszosc kompetencji i zadan jest zlokalizowanych na poziomie gmi y, 
ktora na mocy ustawy 0 wychowaniu wI trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi uzysk la 
kompetencje do rozwi~zywania tych pr<i)blemow. To wlasnie gmina rna przedsiywzi~c sro ki 

I 
zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej spolecznosci, aby zapobiegac i minimalizo lac 
zagrozenia oraz szkody spoleczne i indyw~dualne byd~ce efektem naduzywania alkoholu. GmiI¥1Y 
Program zawiera rownoczesnie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki narkomalnii 
wynikaj~ce z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdzialaniu narkomanii. Narkomania to drltgi 
problem, na ktorym nalezy skupic szczegoln~ uwagy, poniewaz powszechnosc narkotykow otaz 
nowych substancji psychoaktywnych (zwanych "dopalaczami") wczeSniej byla problemem glow' ie 

I 

duzych miast, dzisiaj s~ one obecne w miasteczkach oraz na wsiach. 

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktore wi~z~ siy z nalogow m 
wykonywaniem pewnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do krotkotrwalego uczucia eufo i i 
ulgi, po czym pojawia siy jeszcze SilniejSZil potrzeba ich powtorzenia. Do tej grupy mozemy zalic yc 
m.in. hazard, gry komputerowe, Internet, zakupoholizm. Dzialanie takie rna na celu zredukowa ie 
zlego samopoczucia i wewnytrznego napiycia poprzez osi~gniycie uczucia przyjemnofci, 
zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osoby wykonuj~c~ dan~ czynnosc. Zazwyczaj s~ to 
zachowania akceptowane spolecznie. Wspoln~ cech~ wszystkich uzaleznienjest zaburzona kontrola 
impulsow, ktorym osoba z takimi problemami nie jest w stanie siy oprzec, a poddanie siy im przynosi 
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poczucie ulgi. Niepokoj,!ce jest zjawisko, ze uzaleZnionymi staj,! siy osoby coraz mlodsze wiekowo, 
rosnie ryzyko uzaleznien w okresie adolescencji, narasta problem wsr6d dzieci. W przypadku dzieci 
i mlodziezy odnotowuje siy szybsze przechodzenie od zachowan ryzykownych, fazy eksperyment6w 
do uzaleznienia, niz rna to miejsce w przypadku doroslych. 0 ile w swiadomosci spolecznej istnieje 
wiedza na temat problem6w alkoholowych i zwi'!zanych z zazywaniem narkotyk6w, 0 tyle problem 
uzaleznien behawioralnych jest ci,!gle traktowany marginalnie i z poblazaniem. Minimalizowanie 
znaczenia uzaleznien behawioralnych rna wymieme konsekwencje w przypadku dzieci i mlodziezy. 
Jesli problem ryzykownych zachowan jest niedostrzegalny b,!dz bagatelizowany przez rodzic6w i 
opiekun6w, to wi,!ze siy to z dose p6znym reagowaniem na juz zaawansowane uzaleznienie, kt6re 
przejawia siy wymiemymi konsekwencjami np. zwi'!zanymi z edukacj,! szkoln,!, zaburzeniami 
emocjonalnymi i prawidlowym rozwojem osobowosci. Nasilenie uzaleznien behawioralnych 
zwi'!zanych z technologiami cyfrowymi jest szczeg6lnie widoczne na przelomie szkoly 
podstawowej i sredniej. Uwaza siy, ze wiek 12-14 lat jest eksplozj,! zachow an ryzykownych, kt6re 
prowadz,! do uzaleznien. Dzialania zawarte w niniejszym Programie ukierunkowane s,! w 
szczeg6lnosci na ograniczenie wystypowania negatywnych zjawisk byd,!cych skutkiem 
naduzywania alkoholu, narkotyk6w oraz uzaleznien behawioralnych, permanentny rozw6j dzialan 
zwi'!zanych z profilaktyk,!, wzrost swiadomosci dotycz'!cej tej tematyki, a takze doskonalenie 
wsp6lpracy pomiydzy osobami i instytucjami. 

ROZDZIAL II 

Diagnoza problemow uzaleznien w Gminie Slubice 

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotyk6w powoduje szkody zdrowotne i spoleczne;naruszenie 

zasad bezpieczenstwa publicznego, przestypczose, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, 
ub6stwo i bezrobocie. Napoje zawieraj,!ce alkohol towarzysz'! czlowiekowi od pocz,!tku jego 

istnienia, a jego spozywanie potwierdzone zostalo we wszystkich spoleczenstwach. Pomimo 

licznych kontrowersji alkohol jest produktem, wok6lkt6rego skupione S,! rMne podmioty zycia 
spolecznego:gospodarcze, spoleczne, polityczne, itp. 

W ostatnich latach obserwowany jest wzrost zagrozen zwi,!zanych z alkoholem, do kt6rych 
przyczynia siy bardzo dynamiczna reklama napoj6w alkoholowych oraz powszechna ich dostypnose. 

Wraz ze zmianami cywilizacyjnymi zmienia siy takZe kultura jego spozycie Naduzywanie alkoholu 

prowadzi nie tylko do powaznych problem6w spolecznych i zdrowotnych w zyciu jednostki, ale 
powoduje szkodliwe nastypstwa natury emocjonalnej oraz spoleczno-ekonomicznej na poziomie 
rodziny i spoleczenstwa. Niebezpieczne wzory uzywania alkoholu akceptowane w niekt6rych 

srodowiskach prowadz,! cZysto do degradacji psychofizycznej jednostki.N aduzywanie alkoholu staje 
siy coraz wiykszym problemem i wyraznie zmienia swoje oblicze. Alkoholizm to nie jest problem 
wieku, tylko wzorc6w i modelu funkcjonowania oraz agresywnej reklamy firm produkuj,!cych 
alkohol. Najbardziej widoczna w mediach jest reklama firm piwowarskich, kt6re wykorzystuj,! w 
spotach mechanizm nasladownictwa i utozsamiaj,! spozywanie alkoholu z przyjemnosciami. 

Na jednego Polaka rocznie przypada srednio 11,7 litra czystego alkoholu. Mozna to przyr6wnae do 
2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa tygodniowo na osoby w wieku od 15 lat. Wedlug statystyk co 
najmniej raz w miesi,!cu upija siy 35 % doroslych. Patrz,!c na statystyki pod wzglydem plci, mozna 
wywnioskowae, ze myzczyzni w Polsce spozywaj,! zdecydowanie wiycej alkoholu od kobiet, 
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poniewaz jest to 18,4 litra czystego alkoholu rocznie, natomiast w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. 

Niestety statystyki spozycia alkoholu wsr6~ mlodzieiy r6wniez nie S,! zbyt optymistycznie. 17 · 0 

chlopc6w i 21 % dziewcz'!t w wieku 15 1* co najmniej dwa razy w zyciu spozywalo alkohol. 

Polsce pije sit( najczt(sciej piwo (56 %), na jdrugim miejscu jest w6dka (36 %), a wino spozywa s t( 

najrzadziej (8 %). Te statystyki S,! jednak zalezne od regionu, poniewaz np. w Warszawie spozyc e 

wina jest zdecydowanie wit(ksze, iz w innych regionach Polski. 

Warto r6wni ej; wspomniec 0 statysty kach Sl Oj;YCia alkoholu w czasach pandemii COVID-19. Rap rt 

pokazuje, ze podczas pierwszego lockdowhu 43 % os6b zglosilo, ze pilo cZysciej, 25 % os6b pi 0 

rzadziej, a 32 % os6b nie zglosilo zadnyc~ zmian w tym temacie. Zamrozenie gospodarki w wie u 

krajach Europy, ale takZe swiata sprawilo, ze sprzedaz alkoholu w barach i restauracjach drastycz ie 

spadla, ale sprzedaz w sklepach stacjonamych i intemetowych wzrosla. 

Na potrzeby Gminnego Programu profi1a~ki w gminie Slubice zostala przeprowadzona "Diagno a 

lokalnych zagrozen", kt6rej celem ll>ylo zaprezentowanie wynik6w badail socjalny h 
I 

przeprowadzonych na terenie naszej gminy. Jej analiza moze pozwoli6 na okrdlenie kierunk 

dzialail zwi,!zanych z rozwi,!zywaniem pr9blem6w spolecznych. 

2.1 Dorosli 

Alkoholizm jest jednym z najczysciej wystt(puj,!cych problem6w spolecznych w naszym kraju. 

gminie Slubice zajmuje on wysok,! pozycjt( wsr6d wystt(puj,!cych tu problem6w. Naduzywa Ie 

alkoholu wywiera negatywny wplyw na wiele dziedzin zycia osoby uzaleznionej, jak r6wniez ·ej 

otoczenia. Dotyka czlonk6w rodziny, wplywa funkcjonowanie lokalnej spolecznosci i czt(sto j st 

przyczyn,! przemocy I clerplema. 

i ..... ewski 

Prz:ewo 

Slawo 
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Odjakiego wieku powinno si? mid; prawo zakupu alkoholu 

Od jakiego wieku, wedtug Pana/ Pani, 
powinno si~ miec prawo do zakupu alkoholu 

?• 

00 21 ROKU iVCIA 

00 18 ROKU iYCIA 

00 16 ROKU iVCIA 

• Seria 1 

Az 59% respondentow uznalo, ze nalezy podnieSc granicy wieku, od ktorego rna siy prawo do zakupu 

alkoholu do lat 21 i jest to wiykszosc badanych. Mozliwosc kupna alkoholu od 18 roku Zycia popiera 

38% osob bior~cych udzial w badaniu. Pozostale 3 % rnieszkancow twierdzi, ze dostyp do alkoholu 
powinna rniec mlodziez od 16 roku zycia. 

Szkodliwosc alkoholu 

r-- Czy uwaia Pan/i 1 ie alkohol zawarty w winie/piwie jest 
mniej szkodliwy nii ten w w6dce 

90% 

80% 

70% 

60% 

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 
0% ( 

1-=­I Tak Nie 
[!seri;;I 1_____~ 19% - __ 81% 

. Seria 1 

Oczywiscie alkohol jest t~ sarn~ substancj~, bez znaczenia w jakirn napoju siy znajduje. Roznice 
polegaj~ tylko i wyl~cznie na jego styzeniu w poszczegolnych napojach. Opinie stwierdzaj~ce, ze 
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alkohol znajduj,!cy sit( w w6dce jest bardziej grzn~ od tego zawa~ego ~ piwie l~b winie, wskazuj,! , a 
brak swiadomosci istniej,!cych zagrozen wymkaHcych ze spozywama napoJow alkoholowych r 
jakiejkolwiek forrnie. Wsr6d mieszkanc6w G~iny objt(tych badaniem 81 % posiada realn,! swiadomo c 

zagrozen. 

CZfjsfofliwoS!; spozywania alkoholu I . . . . .. 
Niemal 8% respondent6w odpowiedzialo, ze spozywa alkohol raz w mleSI'!CU, 42% rzadzleJ mz raz 
miesi,!cu, czyli tylko okazjonalnie. Prawie ~% robi to kilka razy w miesi,!cu, natomiast 42 % 
zadeklarowalo, ze nie pije alkoholu w og6le. Kolejna 1% mieszkanc6w pije alkohol raz w tygodniu a 
3% kilka razy w tygodniu. lednak 1% ankietowanych pije alkohol codziennie. Warto zauwazyc, iz 
pomimo tego, ze mieszkancy Gminy uznaj,! alkoholizm jako jeden z wazniejszych problem w 
wystt(puj,!cych na terenie ich Gminy, to do jego czt(stego spozywania przyznala sit( bardzo niewiel a 
liczba os6b bior'!cych udzial w badaniu. 

Rodzaj spozywanego alkoholu 
_.- _.. _ . ­ . . ._------......"....-... 

Jaki alkohol Sp ywa Pan/i najcz~sciej ? 


+--..~-.-.-.- .-- .. ,..­ -- ­ -­

PIWO WINO W6DKA 

Okazalo sit(, ze najczt(sciej spozywanym alkoholem jest wino, 53% badanych deklaruje jego spozy ie. 
Na drugim miejscu wsr6d preferencji ankietowanych znalazlo sit( piwo, po kt6re siyga 3 % 
respondent6w. Niemal 9% stwierdzilo, ze najczt(sciej wybiera likieryl whisky itd., natomiast 7 %­
w6dkt(. 

Przemoc w rodzinie bardzo czt(sto jest zwi,!zana z naduzywaniem alkoholu. Osoby znajduj,!ce si w 
stanie nietrzezwosci traq samokontrolt( i mog,! zachowywac sit( w nieprzewidywalny spos6b. od 
wplywem alkoholu zanikaj,! istniej,!ce w €zlowieku hamulce,wewnt(trzne zakazy krt(puj,!ce j go 
zachowanie. CZyste naduzywanie alkoholu prr wadzi do nasilenia sit( zachowan agresywnych. Mimo ze 
pijany czlowiek nie potrafi logicznie myslec,l'Ozumiec i oceniaj,!c swoich czyn6w oraz nie docieraj do 
niego racjonalne argumenty, to nie mozn~ w zaden spos6b usprawiedliwiac jego agresywn ch 
zachowan. Uzaleznienie od alkoholu sprawby przemocy nie jest okolicznosci,! lagodz'!c'!. To sam 

I 
sprawca, wprowadzaj'!c sit( w stan nietrzezwosci, jest w pelni odpowiedzialny za swoje czyny. 
Uzaleznienie od alkoholu wywiera zly wplyw nie tylko na osobt(, ktora pije, ale stanowi powazne 
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zagrozenie dla innych czlonkow rodziny. Zycie z osoba uzalezniona moze doprowadzic do 
wspoluzaleznienia. 

W tej cZysci badan mieszkancom zostaly zadane pytania dotyczqce zjawiska przemocy. Pierwsze z nich 
odnosilo siy do wystypowania przemocy wsrod osob, ktore ankietowani znajq osobiscie. Okazuje siy, ze 
30% ankietowanych zna osoby, ktore doznajq fizycznej lub psychicznej przemocy. Ponad polowa, bo 
az 70% nie stwierdzilo w swoim otoczeniu osob, ktore moglyby doznac przemocy w jakiejkolwiek 
formie. Przemoc jest problemem, ktory dotyka wiele rodzin. Sposrod ankietowanych 24% deklaruje, iz 
znajednq lub dwie takie rodziny. Kilka takich rodzin zna 13% biorqcych udzial w badaniu, 2% zna duzo 
takich rodzin. Pozostale 61 % badanych uznala, ze nie zna ani jednej rodziny, w ktorej istnialby problem 
przemocy. W dalszej czysci badania okazuje siy, ze swiadomosc tego, jak powinno siy postypowac w 
stosunku do osob, ktore doswiadczajq przemocy jest niewielka. Ponad polowa, bo 60% badanych 
stwierdzilo, ze rna swiadomose tego jak mozna takim osobom pomoc lub gdzie siy udae w przypadku 
zaistnienia takiej sytuacji. lednak 40% respondentow nie wie co mogq zrobic. Wedlug doroslych 
mieszkancow Gminy, to kobiety cZysciej wskazywane byly jako ofiary przemocy w rodzinie. Takiej 
odpowiedzi udzielilo 63% respondentow. Wedlug 9% plee nie rna w tym przypadku znaczenia, 
poniewaz ofiarami przemocy Sq tak sarno CZysto kobiety, jak i myzczyzni. Niemal 27% nie potrafi 
powiqzae plci z przemocq w rodzinie. W kolejnym pytaniu ankietowani mieli za zadanie wskazae, jaki 
ich zdaniem, rodzaj przemocy najczysciej wystypuje w rodzinie. Badani wskazali, ze wedlug nich jest 
to przede wszystkim przemoc psychiczna - w ten sposob odpowiedzialo 54% z nich. Na przemoc 
fizycznq wskazalo 39% ankietowanych, natomiast przemoc ekonomicznq wybralo 7% badanych. 
Niestety przemoc bardzo CZysto jest wciqz kojarzona przede wszystkim z aspektem fizycznym. Nie 
naleiy jednak zapominae 0 tym, ie przemoc w innych formach moze bye rownie katastrofalna w 
skutkach. Mowa tutaj przede wszystkim 0 przemocy psychicznej, w ktorej najczysciej wykorzystuje siy 
takie aspekty, jak: wysmiewanie, poniianie, zawstydzanie, krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie 
kontaktow z innymi, grozby, szantazowanie. 

Alkohol wsrod dzieci i mlodziezy 

Niestety mlodzi ludzie zaczynajq coraz wczesniej eksperyment w tej dziedzinie. Do siygniycia po 
alkohol usposabiajq wzorce domowe i rodzinne oraz tolerancja na uiywek np.alkoholu, papierosow, 
lekow. leSli mlodzi ludzie zaczynajq palie papierosy, to wsrod nich jest zdecydowanie wiycej tych, 
ktorzy bydq rowniei pic alkohol i brae narkotyki. W tej chwili mlodziei traktuje alkohol i narkotyki jako 
niegrozne uzywki, ktore czysto stosowane Sq zamiennie lub lqcznierazem. 
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Stwierdzenie "Alkohol w IPiwie jest inny i mniej groiny nii 
w vv6dce" jest: 

Prawdziwe 

Faiszywe 

I 
0% 

• Stwi"d", ie "AIkOhOI_WPir je>t iooy i m,iej ,m',y ,iI W wedco" j." 

Uzyskane odpowiedzi wskazuj,! na nie za du~,! swiadomosc mlodziezy odnosnie alkoholu. Tylko 7 % 
ankietowanych zdaje sobie sprawy, ze alkohol, bez r6znicy na procent jego zawartosci, jest t'! sa '! 
substancj,!, wywoluj,!c,! takie same skutki, jednak wedlug pozostalych 29% jest zupelnie inaczej i Ie 
uwazaj'! piwa oraz alkoholu w nim zawartego za taki sam jak na przyklad w w6dce. 

I 

Osobiste doswiadczenia z alkoholem 

ezy KIEDYKOLWI,EK PltES/AS ALKOHOL ? 

. 1. Tak 2. Nie 

10% 20% 30r 40% 50% 60% 70% 80% 

Jak widac na wykresie powyzej wiykszosc uczni6w nie pila nigdy alkoholu (70%). 

Zapytano r6wnieZ badan,! mlodziez 0 wiek . ·acji alkoholowej. Dla 23% mlodziezy uczyszczaj'!cej do 
szk61 podstawowych mialo to miejsce w od 13 do 15 lat. Inicjacjy alkoholow,! w wieku 10-12 lat 
deklaruje 20 % badanych, natomiast mniej niz 9 lat mialo 4% badanych uczni6w. Pozostale 54% 
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stwierdza, iz nie pami((ta w jakim bylo wtedy wieku. W czesny wiek inicjacji alkoholowej jest powaznym 
czynnikiem ryzyka dla problemow zarowno zdrowotnej jak i rozwojowej mlodych ludzi. 

Problem narkotykowy i inne srodki odurzaj~ce 

Srodki psychoaktywne sq, zwiq,zkami chemicznymi lub ich mieszaninami, ktore majq, zazwyczaj 
bezposredni wplyw na funkcjonowanie osrodkowego ukladu nerwowego. Efektem tego Sq, zmiany 
postrzegania, nastroju, swiadomosci, procesow poznawczych oraz zachowania. 

Az 7% osob biorq,cych udzial w badaniu wskazalo, ze zna powyzej 10 osob zazywajq,cych narkotyki. 
Niemal 4% ankietowanych zna do 10 takich osob, natomiast 10% ankietowanych zna maksymalnie 5 
takich osob. Kolejne 6% uznalo, ze zna jednq, osob(( zazywajq,q tego rodzaju substancje, natomiast 73% 
nie zna nikogo, kogo dotyczylby ten problem. 

Nast((pnie interesowalo nas, jak mieszkancy postrzegajq, dost((p do narkotykow na terenie Gminy. Az 
10% respondentow uwaza, ze nabycie srodkow odurzajq,cychjest raczej latwe i nie wymaga to duzego 
wysilku, 18% stwierdza, ze jest to raczej trudne, a 6% ze bardzo trudne. Wedlug 6% ankietowanych 
nabycie tego rodzaju substancji na terenie ich Gminy jest trudne i wymaga wysilku. Pozostale 56% 
ankietowanych nie posiada zadnej wiedzy dotyczq,cej dost((pnosci narkotykow. 

ezy kiedylowiek zaiyt/a Pan/i srodek 
uwaiany za narkotyk ? 

TAK 

• ezy kiedylowiek zaiyl/a Pan/i srodek uwaiany za narkotyk ? 

NIE 

Na pytanie dotyczq,ce tego, czy osoby biorq,ce udzial w badaniu kiedykolwiek zazywaly srodki 
odurzajq,ce powszechnie uznawane za narkotyki 2% udzielilo odpowiedzi twierdzq,cej. Natomiast 98% 
doroslych mieszkancow utrzymuje, iz nigdy nie zdarzylo im si(( zazywac narkotykow. 

Nast((pne zagadnienie badania dotyczylo stycznosci mlodych ludzi z narkotykami. Jest to jedna z 
najgrozniejszych uzywek, z jakq, mogq, miec kontakt. Narkotyki to nie tylko substancje nielegalne, do 
ktorych dost((p jest utrudniony a posiadanie nielegalne, ale tez wiele lekow czy substancji typu kleje i 
rozpuszczalniki, ktore mozna kupic w wielu sklepach. Problem zwiq,zany z narkotykami moze 
rozpoczynac si(( w szkole sredniej a nawet w podstawowkach. 

W dalszej cz((sci diagnozy zapytalismy 0 kontakty z osobami rozprowadzaj'!cymi narkotyki. 
Zdecydowana wi((kszosc ankietowanych nie miala okazji nigdy spotkac takich osob (takiej odpowiedzi 
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udzielilo 94% respondent6w). Jednak 4% UCZl i6W twierdzi, ze zna takie osoby poza szkol,!, a 2% 
szkole. Ie dane Sq bardzo niepokoj,!ce. Spora cZysc ankietowanych zar6wno w szkole jak i poza n q 
moze podjqc potencjalny kontakt z kims, kto l oze jet zaopatrzyc w narkotyki. . 

Poniewaz narkotyki Set substancjami 0 mniejszej. dosty?n~sci ~iz alkohol c~y wyroby tytonlO.wF' 
mniejsza jest tei: liczba ic? konsument6w. IIakl w~ll1k. Je~t Jedna~ ~pt~m1s~yczny, bo pomlI~~ 
rozpowszechnienia programow profilaktycznych okazuJe Sly, ze mlodz1ez Slyga Jednak po narkoty -I, 

zakladajqc, ze doskonale zna konsekwencje ic~ zazywania. 

ROZDZIAL III 

Cele programu 

1) Ograniczanie zdrowotnych i spolecznych sk tk6w wynikaj,!cych z naduzywania alkoholu i uzywa ia 
innych srodk6w psychoaktywnych poprzez po/tlnOSZenie poziomu wiedzy i swiadomosci mieszkanc "w 
gminy Slubice. 
2) Zmniejszenie rozmiar6w szk6d zdrowotnr ch, psychologicznych i spolecznych spowodowany h 
naduzywaniem alkoholu i przemocq w rodzinip. 
3) Iworzenie systemu oddzialywan profilakt)tcznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych w proce ie 
wychowawczym dzieci i mlodziei:y. 
5) Zapewnienie mieszkancom Gminy SlubiJe mozliwosci uzyskania wsparcia oraz profesjonal~ej 
pomocy w rozwi,!zywaniu problem6w wyni~aj,!cych z naduzywania alkoholu, przemocy w rodzi ie 
oraz uzywania srodk6w psychoaktywnych. 
6) Promowanie i wspieranie dzialalnosci dotyczqcej organizowania wolnego czasu dzieci i mlodzie' y 
poprzez realizacjy program6w profilaktycznych oraz innych zajyc pozalekcyjnych. 
7) Przerwanie procesu degradacji os6b J zaleznionych i ich rodzin oraz os6b zagrozon ch 
uzaleznieniem. I 
8) Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz uzalezn en 
behawioralnych. 

Cele i zadania dotyczqce Rozwiqzywania Pro~lemow A lkoholowych 

1. 	 Zwi~kszenie dost~pnosci pomocy terapJutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaldnionych od 
alkoholu. I 

1) Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych oraz wsp6luzaleznionych od 
alkoholu- (finansowanie dzialalnosci p,unktu). 

2) Podnoszenie kwalifikacji przez osoby dzialaj,!ce w zakresie motywowania do lecze 
profilaktyki oraz rozwi,!zywania problem6w alkoholowych. 

3) Edukacja spoleczna poprzez prowad~enie lokalnych kampanii informacyjnych, program' w 
profilaktycznych polegajqcych na Lpowszechnianiu material6w informacyjnych (ulo k, 
broszur) profilaktycznych na temat prf emocy domowej. 

4) Podejmowanie czynnosci zmierzaj~cych do orzeczenia 0 zastosowaniu wobec o$6b 
uzaleznionych od alkoholu, kt6re powf dUj'! rozklad Zycia rodzinnego, demoralizuj,! maloletnich, 

uchylaj,! siy od obowiqzku zaspokojef ia potrzeb rodziny albo systematycznie zak16cajq spo~6j 
lub porz'!dek publiczny, obowi,!zku poddania siy leczeniu odwykowemu. 
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5) Kierowanie spraw dotycz'lcych os6b naduzywaj'lcych alkoholu do wlasciwego s'ldu celem 
zobowi'lzania ich do podjycia leczenia w tym pokrycie koszt6w bieglych i koszt6w s'ldowych. 

6) Wsp61praca z Calodobowym Oddzialem Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Gostyninie oraz 
Niepublicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej " SANUS" w Slubicach. 

7) Udostypnianie informacji wsr6d mieszkanc6w gminy na temat funkcjonowania wsp6lnot "AA"­
przekazywanie informacji 0 dzialalnosci oraz cZystotliwosci spotkan. 

2. 	 Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst~puj~ problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i 
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoc~ w rodzinie. 

1) 	Podnoszenie kompetencji czlonk6w Gminnej Komisji Rozwi'lzywania Problem6w 
Alkoholowych oraz przedstawicieli instytucji, dzialaj'lcych w zakresie profilaktyki i 
rozwi'lzywania problem6w alkoholowych oraz w zakresie przeciwdzialania przemocy w 
rodzinie- udzial w szkoleniach. 

2) 	Wsp61praca z instytucjami w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie (Zesp61 
Interdyscyplinamy, Policja, S'ld, Kuratorzy, Pedagodzy, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej), 
wdrazanie procedury interwencyjnej "Niebieskie Karty". 

3) Wspieranie dzialan interwencyjnych i edukacyjnych skierowanych do os6b stosuj'lcych przemoc 
w rodzinie. 

4) Finansowanie koszt6w zwi'lzanych z wydawaniem opinii psychologiczno-psychiatrycznych 
przez bieglych lekarzy. 

5) 	Organizowanie i finansowanie zajyc dla rodzic6w maj'lcych na celu podniesienie kompetencji 
wychowawczych i nabyciu nowych umiejytnosci wychowawczych w celu diagnozowania 
negatywnych zachow an u dzieci i mlodziezy. 

6) 	Udzielenie pomocy dzieciom i mlodziezy, w szczeg6lnosci z rodzin dysfunkcyjnych. 

3. 	 Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 
rozwi~zywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania uzaleznieniom 
behawioralnym dla wszystkich mieszkancow gminy. 

1) 	 Upowszechnianie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotycz'lcych ryzyka szk6d wynikaj'lcych 
ze spozywania alkoholu, palenia wyrob6w tytoniowych oraz przemocy w rodzinie przez zakup i 
dystrybucjy wsr6d r6znych adresat6w materia16w edukacyjnych- broszur, plakat6w, czasopism, 
ulotek 0 charakterze profilaktycznym. 

2) 	 Wspieranie projekt6w propaguj'lcych zdrowy tryb zycia bez przemocy, agresji oraz uzywek. 

3) 	 Prowadzenie i finansowanie na terenie szk61 i innych plac6wek oswiatowych program6w 
profilaktyki uzaleZnien oraz zachowan ryzykownych, skierowanych do dzieci i mlodziezy. 

4) 	 Dzialania edukacyjne skierowane do sprzedawc6w napoj6w alkoholowych maj'lce na celu 
ograniczenie dostypnosci napoj6w alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu 
osobom ponizej osiemnastego roku zycia. 

5) 	 Finansowanie r6znych form zajyc profilaktycznych dla dzieci i mlodziei:y, dzialalnosci 
profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym program6w profilaktycznych, zajyc 
edukacyjnych oraz specjalistycznych form pomocy. 
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6) 	 Realizacja dzialan 0 charakterze edukac~jnym przeznaczonym dla rodzic6w, kt6rych celem je t 

wspieranie abstynencji dziecka i ptzygotowanie go do podejmowania swiadomych i 

odpowiedzialnych decyzji zwiqzanych 4uzywaniem substancji psychoaktywnych. 

7) 	 Dofinansowanie wyjazd6~ d.la, d~teci i. mlo~ziez.y 0 charakterze . p~ofilaktycznyr 
org~nizowanych przez placowkI OSWIl towe I orgamzacJe pozarzqdowe dZIalaJqce na tereme 

gmmy. 
8) Finansowanie zakupu nagr6d na konku~sy ~wiqzane z tematykq uzale~ni~~ia od ~lk.oholu . 
9) Poszerzanie oferty altematywnego spydzama czasu wolnego przez dZIeCI 1 mlodzlez. 

10) Podejmowanie dzialan sluzqcych edUkf Cji publicznej w zakresie problematyki uzaleZnien or z 
monitorowania skali problem6w uzalemien i przemocy w srodowisku lokalnym. 

ll)Zakup i dystrybucja materia16w informacyjnych i edukacyjnych z zakresu promocji zdrowYQ;h 
i lnawyk6w, profilaktyki zazywania ych substancji psychoaktywnych oraz uzalezni · n 

behawioralnych. 

Cele i zadania przeciwdzialania narkomanii 

l.Zwilrkszenie dost~pnosci pomocy terapeutycznej rehabilitacyjnej dla os6b uzalezniony h, 
zagrozonych uzaleznieniem i wsp6luzaleznionych. 

1) Wsp61praca z plac6wkami sluzby zdrowia i osrodkami leczenia uzaleznien w zakresie leczema, 

rehabilitacji os6b uzaleznionych od narkotyk6w, wsp6luzaleznionych. 

2) Wsp61praca z Policjq, Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Prokuraturq, Sqdem, Powiatowym Cent m 

Pomocy Rodzinie. 

3) Organizowanie i prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki i rozwiqzywa ia 

problem6w zwiqzanych z zazywaniem nar1otYk6W i innych substancji 0 dzialaniu odurzajqCr m 
(Gminna Komisja Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych w Slubicach). 

4) Prowadzenie w Punkcie Konsultacyjnym poradnictwa dla rodzin oraz os6b uzywajqcych sro ki 

psychoaktywne. 

5) Organizacja i finansowanie szkolen z zakresu profilaktyki i rozwiqzywania problem6w zwiqzan ch 
z narkotykami dla nauczycieli, pracownik6w pomocy spolecznej, czlonk6w GKRP A. 

2. Udzielanie rodzinom, w kt6rych Wyst~pLj~ problemy narkomanii pomocy psychospoleczn j i 
prawneJ.

• I 

1) Prowadzenie edukacji publicznej w zakresi~ problematyki narkotykowej poprzez rozpowszechni Ie 

materia16w informacyjnych (broszur, ulotek). 

2) Szkolenie przedstawicieli grup zawodow){ch stykajqcych siy z problemem uzaleZnien i przem cy 
domowej . 

3) Uswiadomienie spolecznosci lokalnej zagrf zen wynikajqcych z narkomanii. 

4) Wsp61praca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej majqca na celu wylonienie os6b 

uzaleznionych oraz wsp6luzaleznionych. 
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w 
zakresie rozwi~zywania problem6w narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy. 

l)Wspolpraca z placowkami oswiatowymi w zakresie realizacji programow profilaktycznychl dzialania 

w zakresie edukacji i profilaktyki w szkolach zmierzaj,!ce do uswiadomienia skutkow zazywania 
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych skierowane do uczniow i ich rodzicow. 

2) Zakup materialow informacyjno-edukacyjnych oraz pomocy dydaktycznych do realizacji program ow 
profilaktycznych i profilaktyki srodowiskowej. 

3) Upowszechnianie materialow edukacyjnych dotycz,!cych tematyki antynarkotykowej tj. plakaty, 
ulotki, broszury. 

4) Udzial w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych zwi,!zanych z profilaktylq 

narkotykow,! i rozwi,!zywaniem problemow spolecznych zwi,!zanych z uzaleznieniami. 

5) Finansowanie zakupu nagrod i materialow informacyjno - edukacyjnych niezbydnych do realizacji 
zajyc konkursow, zawodow sportowych i innych imprez 0 tematyce scisle powi,!zanej z problemem 
uzaleznien, profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia. 

6) Organizowanie spotkan z osobami mog'!cymi dac swiadectwo swoich wlasnych traumatycznych 
przezyc zwi'!zanych z uzalei:nieniem narkotykowym oraz ze znanymi postaciami ciesz,!cymi siy 

powszechnym szacunkiem i autorytetem, ktorych stanowisko wobec stosowania narkotykow i innych 
uzywek jest wywazone i racjonalne. 

7) Wspieranie altematywnych form spydzania wolnego czasu poprzez organizacjy imprez 0 charakterze: 
rozrywkowym, integracyjnym, sportowym ktorych celem jest propagowanie zdrowego trybu zycia 
wolnego od narkotykow, srodkow psychoaktywnych oraz uzywek. 

8) Podnoszenie kwalifikacji czlonkow Gminnej Komisji Rozwi,!zywania Problemow Alkoholowych w 
Slubicach poprzez udzial w konferencjach, szkoleniach, warsztatach. 

9) Organizacja i finansowanie spektakli - warsztatow dla dzieci i mlodziezy 0 tematyce 
antynarkotykowej i wszystkich substancjach psychoaktywnych, agresji rowiesniczej, przemocy. 

ROZDZIAL IV 

Dzialalnosc Gminnej Komisji Rozwi~zywania Problem6w Alkoholowych. 

1) Opracowanie programu oraz przedstawienie sprawozdan z jego realizacji. 
2) Motywowanie do osob do uzaleznionych od alkoholu i wspoluzalei:nionych do podjycia terapii 

i kierowanie do leczenia specjalistycznego. 
3) 	 Prowadzenie czynnosci kontrolnych w zakresie przestrzegania przepisow z ustawy z dnia 26 

pazdziemika 1982r. 0 wychowaniu i trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, a w 
szczegolnosci art. 13-15. 

4) Szkolenie czlonkow Gminnej Komisji Rozwi,!zywania Problemow Alkoholowych. 

5) Wspolpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej- rozpoznanie srodowisk 
dysfunkcyjnych, prowadzenie pracy socjalnej z osobami z problemem alkoholowym, 
narkomani,! i przemoq domow'!, udzial w spotkaniach grup roboczych zwi'!zanych z procedur,! 
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"Niebieskie Karty", wsp61praca ze s!zko1ami na terenie gminy w zakresie: prowadzen'a 

program6w profilakt~cznych, przepro,adze~~e konkurs6w na te~at, s~kodli.wosci. spozywanl'a 
alkoholu, prowadzeme pogadanek, p~elekcJI na temat szkodhwOSCI spozywama alkohol , 

organizowanie zajyc profilaktycznych 1la d~ieci, m1~dziezy i rodz.ic6w. .' . . . 
6) Przyjmowanie wniosk6w i przeprowaazeme rozmow z osobamI uzalezmonymI 1 cz10nka 1 

rodzin os6b uzaleznionych. I I 
7) Podejmowanie czym10sci zmierzajqcych do orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osolDy 

uzaleznionej od alkoholu obowiqzku pO~dania siy leczeniu w zak1adzie lecznictwa OdWYkow.ej 'O. 
8) Uruchomienie procedury "Niebieskiej farty" w przypadku wystqpienia przemocy w rodzm e­

przeciwdzia1anie zjawisku przemocy wI rodzinie z problemem alkoholowym. 
9) Opiniowanie wniosk6w w celu wydania i cofanie zezwolenia na sprzedaz napoj' w 

alkoholowych. I 
10) Wsp61praca w realizacji programu z Urzydem Gminy Slubice i Radq Gminy Slubice, Zespo1 m 

Interdyscyplinamym w Slubicach, iDyrektorami oraz radq pedagogicznq z plac6w' k 

oswiatowych, Niepublicznym Zak1ad, m Opieki Zdrowotnej "SANUS", Policjq, Prokura rq 
oraz podmiotami i instytucjami realiz1jqcymi zadania z obszaru profilaktyki i rozwiqzywa Ia 
problem6w uzaleznien w ramach swoiu:h zadan statusowych. 

I 
Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwi~zywania Problemow Alkoholowych

I 

1) 	 Czlonkom Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych przyslug je 
zryczaltowane wynagrodzenie mieLyczne za czynnosci wykonywane w danym miesiqcu tj. 

I 

za posiedzenia i dzia1ania Komisji, niezaleznie od ilosci posiedzen w miesiqcu w wysoko ' ci 

180,00 zl brutto. 

I 
2) 	 lezeli cz10nek Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych nie wei Ie 

udzialu w co najmniej jednym posiedzeniu Komisji i jego nieobecnosc jest Ie 
usprawiedliwiona w6wczas zrycz~ltowane wynagrodzenie miesiyczne za dany miesiqc Ie 

. 	 I1przys uguJe. 

3) 	 Wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji wyplacane bydzie mIeSH(czme z dolu na 
podstawie imiennej listy obecnoscl. 

ROZDZIAL V 
I 

Zrodla finansowania, zasady i czas realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwi~zywa ia 
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Slubice na 2022 rok. 

1) 	 Zr6dlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem' w 
Alkoholowych oraz Przeciwdzia1ania Narkomanii Sq, zgodnie z art. 182 ustawy 0 wychowa iu 
w trzeZwosci i przeciwdzia1aniu alkohblizmowi, srodki finansowe budzetu gminy pochodzqde z 
zezwolen na sprzedaz napoj6w alkohdlowych. r 

I 
2) 	 Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 1 stycznia 2023r. do dnia 31 grudnia 2023 r. 

Wykonawq uchwa1y w sprawie przyoycia Gminnego programu na 2023 rok jest W6jt Gminy 
Slubice. 
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Gminna Komisja Rozwhlzywania Problemow Alkoholowych ustala "PLAN" dzialan wynikaj~cy 
z wyiej przedstawionego Gminnego Programu. Wykonanie "PLAND" b~dzie nast~powalo w 
miar~ pozyskiwanych srodkow finansowych. 

Plan finansowy rozwhlzywania problemow alkoholowych -29 975,00 zl 

I Dzialalnosc Gminnej Komisji 9200,00 zl 
1) wynagrodzenie 8 400,00 zl I 

2) delegacje 300,00 zl 
3) zakup materia16w i wyposazenia 500,00 zl 
II Dzialania podejmowane wobec osob, z ktorymi komisja 2850,00 zl 
prowadzi post~powanie maj~ce na celu zastosowanie poddania 
si~ leczeniu odwykowemu. 
1) oplata za wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia 1 000,00 zl 
2) oplata za zlozenie wniosk6w w s'ldzie 200,00 zl 
3) zwrot za wykonanie zabiegu implantacji (wszycia) - esperalu 1 650,00zl 
III Dzialalnosc profilaktyczna i edukacyjna skierowana do 10225,00zl 
wszystkich mieszkancow gminy. 
1) profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia poprzez udzial w 2000,00zl 
og6lnopolskich i regionalnych kampaniach 
2) finansowanie program6w profilaktycznych kampanii wyjazd6w 4000,00zl 
imprez artystycznych z program ami profilaktyczno-edukacyjnymi, 
przeznaczonymi dla dzieci i doroslych. 
3) wsp61finansowanie akcji profilaktycznych opartych na 4225,00zl 
konkursach, zajyciach sportowych (zakup nagr6d), zabawach, 
wycieczkach objytych szkolnym programem profilaktycznym 
realizowanych przez szkoly, jak r6wniez altematywnych [om1 
spydzania czasu wolnego bez nalog6w dzieci i mlodziezy. 
IV. Dzialalnosc Punktu Konsultacyjnego 7400,00zl 
1) zatrudnienie instruktora terapii uzaleznieit 7200,00zl 
2) zakup srodk6w czystosci 200,00zl 
V. Wsparcie materialne, edukacyjne i lokalowe dzialalnosci 300,00zl 
nieprofesjonalnych organizacji pozarz~dowych (AA, Klub 
Abstynenta) - zakup materialow i wyposaienia. 

ROZDZIAL VI 

Plan finansowy przeciwdzialania narkomanii- 1 000,00 zl 

1. 	 Organizacja i finansowanie program6w profilaktycznych - warsztat6w 0 tematyce 
antynarkotykowej i wszystkich substancjach psychoaktywnych, agresji r6wiesniczej, kt6re byd'l 
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realizowane w plac6wkach oswiatowych mieszcz'!cych siy na terenie gminy Slubice oraz 

wspieranie i finansowanie altematywnyctl form spydzania wolnego czasu dzieci i mlodziezy ­
500,00 zl. 

2. 	 Finansowanie zakupu, material6w profila tyczno - informacyjnych 0 tematyce przeciwdzialan a 
narkomani i zazywania wszelkiego rodzajl!l srodk6 psychoaktywnych - 500,00 zl. 

Prze 

SlaWOT 
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